SO GD-bT HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT BDUC HQP Poc lap - Ty do - Hanh phic

S6323/QD - THPTPH
Durc Hop, ngay 24 thang 9 ndm 2025

QUYET PINH
V/v Thanh 1ap Cau lac bd béng ré nim hoc 2025 — 2026

HIEU TRUONG TRUONG THPT PUC HQP

Can cir Ké hoach Sé 279/KH-THPTPH ngay 28/8/2025 vé ké hoach gido
duc nha truong ndam hoc 2025 - 2026 cua nha truong;

Céin cie nhu cdu thuce té cua hoc sinh nha truong;

Theo dé nghi ciia BTV Poan truong.

QUYET PINH

Piéu 1: Thanh lap Cau lac bg bong rd6 nam hoc 2025 - 2026 (C6 danh sdch
kem theo).

Diéu 2: Ban chi nhiém va thanh vién Cau lac bd c6 trach nhiém t6 chuc,
trién khai va tham gia c4c hoat dong cua cu lac bd nghiém tuc, hiéu qua gop phan
nang cao chét lugng mon GDTC va céc hoat dong tap thé trong nha trudng.

Piéu 3: Ban gido duc ngoai gi® 1én 16p, BTV boan truong, nhém GDTC va
cac thay co gido, cac em hoc sinh c6 tén & Diéu 1 cin cir quyét dinh thi hanh./.

Noi nhan:

- Ban gido dyc ngoai gio 1én 16p (dé t/h);

- BTV DPoan trudng (dé t/h);

- T6 Ngit vin — GDTC-GDQP&AN (dé
t/h);

-Luu VT;

- Dang Website truong.

uang Vinh



SO GD-DT HUNG YEN CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT DUC HQP Poc lap - Tw do - Hanh phic
‘ ) DANH SACH |
THANH VIEN THAM GIA CAU LAC BO BONG RO
NAM HOQC 2025 — 2026

(Kém theo quyét dinh s6 323/0D - THPTDH ngay 24 thang 9 ndm 2025)

STT HOQ VA TEN LOP GHI CHU
1. | Bui Hong Phuc 11A Doi trudng
2. | Nguyén Ptrc Hanh 11D Poi phd
3. | Nguyén Quynh Anh 12A7 Quan li
4. |LéPuc An 12A5 Thanh vién
5. | Nguyén Tung Duong 12A1 Thanh vién
6. | bang Quang Huy 12A5 Thanh vién
7. | Vii Thanh Du 11A Thanh vién
8. | Tran Thi Hién 111 Thanh vién
9. | Nguyén Thi Phuong Linh | 11H Thanh vién
10. | Vi Khanh Ly 11H Thanh vién
11. | Nguyén Phuong Thao 11C Thanh vién
12. | Vii Thi Ngan Thuong 11D Thanh vién
13. | Nguyén Phuong Linh 10E Thanh vién
14. | Nguyén Btrc Cuong 10D Thanh vién
15. | 6 Huong Tra 10C Thanh vién
16. | Lé Manh Tién 10G Thanh vién
17. | Pham Huy Quang 10D Thanh vién
18. | Tran Viét Hiéu 10D Thanh vién
19. | Tran Bui Thanh Mai 10K Thanh vién
20. | Tran Thi Bich Ngoc 10D Thanh vién
21. | Lé Thi Thu Trang 10C Thanh vién
22. | B6 Anh Vii 10K Thanh vién
23. | Tran Thi Minh T4m 10K Thanh vién
24,

25.
26.
BTV DPOAN TRUONG NGUOI LAP DANH SACH
. 4
Tran Pirc Khanh Hoang Thi Twoi
DUYET €6AFANH PAO TRUONG

IRUONG
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DANH SACH
BAN CHU NHIEM CAU LAC BO BONG RO
NAM HOQC 2025 - 2026
(Kém theo quyét dinh sé 323/0P — THPTPH ngay 24 thang 9 nam 2025)

STT HOQ VA TEN PON VI CHUC VU
1. | TRAN DUC KHANH BTV Poan trudong | C6 van
2. | HOANG THI TUOI BTV Poan truong | C6 van
3. | Bui Hong Phuc Hoc sinh 16p 11A | Ddi trudng
4. Nguyén Puc Hanh Hoc sinh 16p 11D | Boi phé
BTV POAN TRUONG NGUOI LAP DANH SACH
Bi THU
TRAN PUC KHANH | HOANG THI TUOI

DUYET CUA LANH PAO TRUONG
HIEU TRUONG

HA QUANG VINH



SO GD-BT HUNG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT bPUC HQP Poc lap - Tu do - Hanh phuc

KE HOACH HOAT PONG
CAU LAC BQ BONG RO
NAM HOQC 2025 — 2026

Cin ct K& hoach S6 279/KH-THPTPH ngay 28/8/2025 vé ké hoach giao duc
nha truong nam hoc 2025 - 2026 cia nha truong;
Thuc hién Quyét dinh s6 323/QP - THPTPH ngay 24/9/2025 cua Hiéu
truong truong THPT Dic Hop vé viéc thanh 1ap Cau lac bd Bong ro.
Cau lac bd Boéng ) xay dung ké hoach hoat dong nam hoc 2025-2026 véi
nhimg ndi dung cu thé nhu sau:
I. Muc dich
- Giup tAt ca nhitng hoc sinh c6 dam mé vé béng r6 cung sinh hoat chung tao
ra mQt phong trao rén luyén thé thao mot cach chuyén nghiép va dong bd.
- Kip thoi phat hién nhitng nhan t6 ndi bat, c6 nang khiéu cho cac cudc thi
du cép tinh ciing nhu c4c tran giao luu véi cac truong khac.
- Cai thién kha ning giao tiép, su tu tin cho cac ban hoc sinh.
- Tao mot san choi lanh manh, bd ich giup gén két hoc sinh trong truong.
II. P6i twong tham gia: Hoc sinh cia toan trudng trén tinh than dang ki tu
nguyén.
* Quyén loi thanh vién clia Ciu lac bd
- Pugc tu van, rén luyén thé luc gitip nang cao stc khoe.
- Pugc tham gia cac tran giao hitu gitta Cau lac bg véi cac cau lac b cua cac
truong khac trong hay ngoai khu vuc.
- C6 quyén dua ra nhiing y kién déng gop cho Cau lac bo.
*Nghia vu cia cac thanh vién Cau lac b
- Tich cuc tham gia cac hoat dong do Cau lac bo phat dong.
- Tich cyc tham gia déng goép ¥ kién va ndi dung dé Cau lac bd phat trié
thém toan dién.
- Tham gia vao céc budi hoat dong cua Cau lac by mot cach déy da va dang

gio.
II1. Céch thirc to chire va hoat dong

1. Ban chi nhiém Cau lac b

- C6 van: Thay Tran Pic Khanh

- C6 van: C6 Hoang Thi Tuoi

- D6i trudng: Bui Hong Phiic

- P6i pho: Nguyén Puc Hanh

2. Hinh thirc hoat dong

- Céc thanh vién trong ban chu nhiém chiu trach nhiém chuén bi cac bai tap
vé thé luc va céac ki ning vé bong r6 cho céc thanh vién trong Cau lac bd.



- Lap ké hoach chi tiét cho céc budi tap, cling nhu dinh hudéng dé phat trién
nang luc cho céc thanh vién.

- Mdi thang té chirc it nhat mét tran giao hitu gitta Cau lac bd va céc truong
khac trong hodc ngoai khu vuc (Khi ¢é ké hoach t6 chirc giao hitu phai bdo cdo
BGH nha truong, chiu trdach nhiém vé an toan giao théng va cdc van dé lién quan).

3. Thoi gian sinh hoat chinh thire ciia Cau lac bo;

- Thoi gian:

+ Chiéu tht 3,4,5: Tir 16h30 dén 18h30.

+ Chiéu thir 2,6: Tr 14h dén 17h00

- Dia diém: San bong r6 truong THPT DPuc Hop.

IV. N§i quy hoat dong

- Thanh vién tham gia Cau lac bo dén truong va ra vé ding gio, tuan thi ndi
quy hoc sinh.

- Khi tham gia sinh hoat Cau lac bg, thanh vién can chu y dén céc thong bao
duoc ding trén trang cia Cau lac by va tuan thi nhitng thong bao do, tuan thu lam
theo mot cach nghiém tac, hi¢u qua.

- Hoc sinh can chip hanh theo cac yéu cau cia gido vién cb van.

- Céc thanh vién tham gia phai tu giac giit gin co s& vat chat do nha truong
cung cép, néu c6 xay ra hu hong thanh vién d6 phai c6 trach nhiém dén bu.

- Sau mdi budi tap can don dep vé sinh, khong lam bira bon sén truong.

- Léng nghe y kién déng gép clia tat ca cac thanh vién, cac thanh vién phai
thing thén dua ra y kién c4 nhan cia minh dé dong gop cho Cau lac bd.

V. T6 chirc hoat djng

- Chia Cau lac bo thanh tung nhém dé tap luyén. (Cac nhém duogc chia dua
trén tiéu chi vé k§ ning dé cac thanh vién cé thé dé dang hop tac)

- Thuong xuyén don dbc kiém tra viéc tap luyén cla cac nhom.

- Té chirc nhitng tran giao hitu giira cac thanh vién trong doi dé nang cac
tinh déng doi cling nhu kiém tra cac ky nang cua tirng thanh vién.

- Pua ra dénh gi4, nhan xét dé cac thanh vién c6 thé phat huy nhiing thﬂ()ur
manh va khéac phuc nhitng diéu con han ché.

V1. Bién phap thwc hién:

- Cac thanh vién trong Cau lac b6 can chuan bi nhitng d6 ding can thiét cho
qua trinh tap luyén nhu: Bong rd, quan 4o thé thao...

- Pé nghi nha trudng cung cAp mot sb trang thiét bi dé phuc vu cho qué trinh
tap luyén ciling nhu céc tran giao hiru.

Kim Dong, ngay 24 thang 9 nam 2025
NGUOI LAP

HOANG THI TUOI
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QUY CHE HQAT PONG
CAU LAC BQ BONG RO
NAM HOQC 2025 - 2026

I. Hé thong t6 chirc ciia Cau lac b§ Bong ro treong THPT Pirc Hop:

- Thoi gian tap: Chiéu thir 2 dén chiéu thir 7 céc ngay trong tuan (Tir 16h30
dén 18h30).

- Dia diém: San bong r6 truong THPT Dic Hop

- Lé phi tham gia Cau lac bg: 30k/ nguoi (Pay duoc goi la phi duy tri cua Cau
lac bd dugce dung cho cac tran giao hitu tai san truong ). Cac thanh vién dong cho
thi quy vao ngay 20 ctia hang thang.

- Ban chti nhiém: - i truéng: Bui Hong Phic  (Sdt: 0355825589 )

- Poi pho: Nguyén Dirc Hanh (Sdt: 0986718046 )

- Ban ¢b vén: - Thay Tran Ptc Khanh

- C6 Hoang Thi Tuoti
II. Véan dé co ban ciia thanh vién ciia ciu lac b

Piéu 1: Nhiém vu cta thanh vién CLB

- Tham gia ddy du cac budi sinh hoat ctia CLB, nhiét tinh dong gop y kién xay
dung cho CLB va ban chd nhiém.

- C6 tinh thdn doan két v6i cac thanh vién khéc cia CLB, hoan thanh tot
nhiém vu do ban chu nhiém phén cong.

- Rén luyén dao duc tac phong, tuyén truyén van dong cac thanh vién khac
tham gia sinh hoat CLB, ludn quan tam dén tap thé, dat loi ich cta tap thé 1én trén
loi ich cia c4 nhéan, khéng ngimng hoc tap va rén luyén ban than.

- bi tap dung gio . Néu nghi hay dén muon phai bao trudc cho quan ly cua
cau lac bo it nhat mot ngay (trir nhitng trudng hop c6 li do dot Xudt ).

- Pong tién tap diy di cho quan ly cua san trudc ngdy 20 hang thang. Néu
dong mudn phai béo trude cho quan ly ctia clu lac bg it nhét mot ngay .

- Chuén bi ddy du vét dung khi tham gia mdi budi tap (ddc biét la gidy ) .

Diéu 2: Quyén han ctia thanh vién CLB

- Puoc thao luén, dé xuét y kién vé chuong trinh hoat dong ctia CLB va nhiing
véan dé khac ma minh quan tim.

- Pugc tham gia cac chuong trinh hoat dong cua CLB t chic.

- Pugc biéu quyét cong viéc cia CLB, bau ctr va tmg clr vao ban chti nhiém
CLB.

- Pugc yéu ciu ban chi nhiém giup d& dé phat huy nhitng sang kién ctia minh

Diéu 3

- Mot nguoi dugce két nap la thanh vién cta céu lac b néu c6 don xin gia
nhép , tap & cau lac bd 3 budi tré 1én , ddng ¥ voi quy dinh ctia cau lac bd .




- Thanh vién xin ra khoi cau lac by phai xin phép va néi rd ly do , ban chu
nhiém CLB phai c6 trach nhiém cdng khai thong béo viéc nay trude cau lac bd
Diéu 4
Trong cac budi tdp can nghe va thuc hién ding theo 16i HLV, nghiém tuc
thuc hién cac bai tap dé c6 mot budi tap hiéu qua, nang cao ki ning.
III. Ky luat cia Cau lac bo:
Piéu 1:

- Trong mét thang, thanh vién nao tu dong nghi tap hay nghi tap khong xin
phép qué 3 1an sé& bi xoa tén khoi CLB, nghi tap khong xin phép 1an 1 va lan 2 s& bi
nhéc nhé va canh co.

- Céc thanh vién trong CLB duoc xin nghi t6i da 2 budi lién tiép, néu qua 2
budi ban quan 1i s& tryc tiép néi chuyén véi thanh vién dé.

Piéu 2:

- Vao cac ngay tap luyén chinh ciia CLB, thanh vién nao dén mudn quéa 15
phut ma khong xin phép sé& bi phat vé thé luc( Dya vao thé luc va diéu kién cua
ting nguoi s€ ¢ nhitg hinh phat khac nhau)

- Thiéu dung cu bd tro cho cac budi tép ciing s& bi phat theo quy dinh.
- Ban quan 1i ma dén mudn khong li do hay nghi khéng 1i do s& bi phat gap d6i
cac thanh vién khac.

Durc Hop, ngay 14 thang 9 nam 2025
NGUOI LAP

&

HOANG THI TUOI







CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic
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PON XIN GIA NHAP CAU LAC BO BONG RO

Kinh giri: Ban chti nhi€ém CLB.......ccccccoiviiiiiiiiiiiiiiieees
TEHEIE 185 cimsmimsussninmsssirnsieiinss NEAY 8I0h: iiisiiinismsaisetniosssssasessnns
Hoe sinh LOp e vss snsnses Truong THPT Dtrc Hop
Em c6 s& thich thé thao, nhit 12 mon bong rd. Em da doc nodi dung hoat dong va
nguyén tic hoat dong cia CLB. Em nhén thiy CLB bong rd rat phu hop véi kha ning cia
em, ban than em ciling ddp ing dugc cac yéu cdu cia CLB. Vi vy em lam don nay rét
mong Ban Chi nhi€ém CLB cho phép em gia nhép lam hdi vién ctia CLB.
Em xin htra:
- Chép hanh nghiém Qui ché cau lac bd.
- Nhiét tinh tham gia cac hoat dong do cau lac bo td churc.
- Hoan thanh tét cac nhiém vu duge giao.
Em xin chén thanh cdm on!
Durec Hop , ngay....thang....ndm 2025
Nguwdi lam don

XAC NHAN CUA PHU HUYNH HQOC SINH

(Ky va ghi ré ho tén)






