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PHAN I. MO DPAU

1. Lido chon dé tai
Hién nay, nganh gido duc dang thyuc hién viéc doi mai rat manh mé vé noi
dung va phuong phap day hoc & bac trung hoc pho thong gin véi phat huy ning
luc hoc sinh. Mot trong cac ning luc ma gido vién can hudéng téi cho hoc sinh d6
1a ning Iyc CNTT. Ning lyc nay 1a rat can thiét dbi véi viéc doi mai gigo duc hién
nay. VV6i su phat trién manh mé& vé cong nghé thong tin va truyén thong trong
nhitng nim gan ddy nodi dung chuwong trinh hoc tdp mén tin hoc 10 dic biét ddi voi
chuong III - soan thao van ban khi giang day hoc sinh hoc tap c6 phan don diéu,
nham chan do phan Ién hoc sinh qua viéc str dung dién thoai thong minh va duoc
trang bi may tinh ca nhan da biét dén noi dung soan thao vin ban, dong thoi noi
dung thuc hanh trong sach gido khoa con nghéo nan, chua hap dan, thiéu tinh thoi
su.

Vi vay, véi mong mudn phat huy ning luc CNTT, phat huy Sy tim toi sang
tao cua hoc sinh, su yéu thich htmg th véi bo mon tir d6 giup cac em hoc tap tot
hon va van dung hiéu qua cac kién thirc dd hoc vao thuc tidn cudc sbéng, toi xin
duoc gisi thidu sang kién “t6 chic hoat dong thuc hanh soan thao vin ban theo
huéng phat trién niang lyc CNTT cho hoc sinh 16p 10”. San pham thuc hanh cua cac
em khong chi da st dung céac kién thie da hoc vé bd mén ma con gitp céc em thé
hién dugc nhitng quan diém, nhitng cach nhin cta ban than vé cac van dé cia xa hoi
tir d6 cac em thiy duoc loi ich cling nhu 4nh hudng caa cac van dé dé dé diéu chinh

ban than cling nhu chia sé véi nhitng nguoi xung quanh.

2. Muc dich nghién ciru
Tim ra mot phuwong phap dé kiém tra mirc d6 hiéu biét cua hoc sinh vé cac
noi dung hoc tap d tim hiéu.
Tim ra mot phuong phap nham phat huy dugc ning lyc CNTT, phat huy su
tim toi sdng tao, tao co hoi cho hoc sinh thé hién quan diém ctia minh vé mot s6
van dé buc xuc cua x3 hoi hién nay, tao duoc himg thi va 16i cudn hoc sinh tham

gia nghién ctru hoc tap.



3. Nhiém vu nghién ciru
Tim hiéu co sé li luan chung cia day hoc theo dinh hudéng phat trién ning
luc hoc sinh.
Tim ra mot s6 noi dung c6 thé ap dung dé day hoc phat huy ning luc cong

nghé thong tin caa hoc sinh.

4. Ké hoach nghién ciru

Nam hoc 2017 — 2018 khi day chuong trinh 16p 10, day téi phan "Soan thao
van ban" ddi vai noi dung thue hanh t61 da thuc hién chia nhom cac hoc sinh trong
l6p sau d6 cho cac nhom tur lua chon mot chu dé dang 1a méi buc xuc, lo ngai cua
x4 hoi tir 46 cac em viét bai va st dung cac kién thire dd duoc hoc vé soan thao vin
ban dé trinh bay y kién ctia minh, dong thoi bao céo ndi dung tim hiéu cia nhom
(bai bao cdo dugc xay dung trén powerpoint — do cac em tu thiét ké). Téi thay hoc
sinh ctia minh htng tha hoc tap va tim hiéu hon rét nhiéu.

Pén nam hoc 2018 — 2019 t6i dugc phan cong day tin hoc 10, vi vay toi 1én
ké hoach va quyét dinh thyc hién dé tai nay trong nam hoc 2018 — 2019. Cy thé
nhu sau:

+ Thang 11, 12/2018: Nghién ctru co s¢ li thuyét vé day hoc dinh hudng phat trién
nang luc hoc sinh, nang luc sir dung CNTT cua hoc sinh.
+ Thang 1/2019 dén thang 3/2019: Ap dung vao qua trinh giang day.

5. Phwong phap nghién ctru
- Nghién ctru tai liu;
- Khao sat diéu tra tir thyc té day va hoc;
- Tong hop so sanh, rat kinh nghiém;

- Trao ddi véi ddng nghiép, tham khao y kién gido vién cing bé mén, trao doi
Véi cac gido vién trén mot sé dién dan: Dién dan sdng tao gido duc, dién dan day

hoc tich cuc;

- Lién hé thyc té trong nha trudng, ap dung rat kinh nghiém qua quaé trinh giang
day;



- Thong qua viéc giang day truc tiép o cac 16p khdi 10 trong nim hoc tir 2017
dén nay.

6. Gia thuyét khoa hoc
Néu dé tai duoc thuc hién s& gop phan phat huy himg thi hoc tap bo mon tir
d6 nang cao nang luc CNTT cua hoc sinh, hoc sinh ¢6 co hoi thé hién dugc quan
diém, tiéng noi cua minh V& cac van dé quan tdm. Qua d6 kich thich tao hing tha
hoc tap, niém dam mé, yéu thich véi bd mon, nang cao két qua hoc tap cua hoc

sinh.

7. Gi6i han dé tai
Trong giéi han dé tai, toi dua cach thuc to chic hoat dong thuc hanh soan

thao van ban nham phat huy t6i da nang luc cong nghé thong tin cho hoc sinh.

8. Thoi gian hoan thanh
Sau gan mot nam nghién ctu, tim toi, thyc hién va rat kinh nghiém thyc té

trong qua trinh trién khai day & cac 16p, toi da hoan thanh dé tai.
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PHAN I1. NOI DUNG
1. CO SO Li LUAN

1.1 VE DAY HOC PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC

1.1.1 Vé muc tiéu day hoc

Muc tiéu kién thirc: ngoai cac yéu cau vé mirc do nhu nhan biét, tai hién kién
thirc can c6 nhiing mirc d¢ cao hon nhu van dung kién thirc trong cac tinh huéng,
cac nhiém vu gén véi thuce té. V&i cae muc tiéu vé ki nang can yeu cau hoc sinh dat
duoc & muc do phat trién ki nang thyc hién cac hoat dong da dang. Cac muc ti¢u

nay dat dugc thong qua céc hoat dong trong va ngoai nha trudong.

1.1.2 Vé phwong phdp day hoc

Ngoai cach day hoc thuyét trinh cung cép kién thirc can t6 chirc hoat dong day
hoc thong qua trai nghiém, giai quyét nhitng nhiém vu thyc tién. Nhu vay thong
thuong, qua mdt hoat dong hoc tap, hoc sinh s€¢ dugc hinh thanh va phat trién
khong phai mot loai nang luc ma 1a dugc hinh thanh dong thoi nhiéu nang luc. Co
nhiéu ning luc can hinh thanh va phat trién cho hoc sinh trong day hoc nhu: ning
luc tu hoc, nang luc phat hién va giai quyét van dé, ning luc sang tao, ning luc
giao tiép, nang luc hop tac, ning lyc ty quan i, nang luc st dung CNTT va truyén
thong, nang luc ngon ngir, ndng lyc tinh toan.

1.1.3 Vé néi dung day hoc

Can xay dung cac chuyén dé day hoc tich hop lién mén gop phan thyc hién muc
tiéu ctia chuong trinh gido duc pho thong.
Can xay dung cac hoat dong, chu dé, nhiém vu da dang gén voi thuce tién.

1.1.4 Vé kiém tra - dinh gid

Panh gia kha ning van dung kién thic va ki nang thyc hién nhiém vy cta hoc
sinh dya vao chuan ning lyc.

Dénh gia sy hinh thanh va phat trién phém chét, nang luc ctua hoc sinh, quan sat
cac biéu hién trong qua trinh hoc tap, sinh hoat va tham gia cac hoat dong tap thé
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dé nhan xét sy hinh thanh va phét trién mot s6 pham chét, niang luc ciia hoc sinh;
tor d6 dong vién, khich 1€, gitip hoc sinh phat hién kho khan; phéat huy vu diém va

cac pham chat, nang luc riéng; di€u chinh hoat dong, trng xur d¢€ tién bJd.

Khuyén khich, huéng dan hoc sinh tu danh gia va tham gia nhan xét, gop ¥ ban,
nhom ban: Hoc sinh tu rat kinh nghiém ngay trong qua trinh thyc hi¢n ting nhiém
vu hoc tap, hoat dong gido duc khac; trao doi véi gido vién dé duoc gbép v, huéng
dan; Hoc sinh tham gia nhan xét gép ¥ ban, nhém ban ngay trong qué trinh thuc
hién cac nhiém vy hoc tdp mén hoc va hoat dong gido duc; thao luan, huéng dan,

gitp do ban hoan thanh nhiém vu.

Dua vao cong vin sd 1444/SGDPT-GDTrH ngay 28/8/2018 huéng dan thuc
hién nhiém vu nim hoc 2018 — 2019, d6i moi kiém tra danh gia theo dinh hudng
phat trién nang lyc va pham chét hoc sinh. Chu trong danh gia trong qua trinh day
hoc: danh gia trén 16p; danh gia bang ho so; danh gia bang nhan xét; bo sung hinh
thire danh gia thong qua san pham du an, bai thuyét trinh (bai viét, bai trinh chiéu,
video clip, ...) vé két qua thyc hién nhiém vy hoc tap. Gido vién co thé st dung
cac hinh thtrc danh gia noi trén thay cho cac bai kiém tra hién hanh.

1.2 NANG LUC CONG NGHE THONG TIN

Déi v6i HS, nang luc sir dung CNTT thé hién ¢ hai mae do sau:

Mirc @9 co ban: 1a kha nang nhan biét, thao tic voi cac phan mém, thiét bi CNTT
& TT. Mirc dd ndy bao gém cac ki ning sau:

- St dung may tinh dé hoc tap (c6 hudng dan).

- Sir dung tai nguyén may tinh (sach dién tir, phan mém gido duc, bach khoa toan
thu truc tuyén...) dé hd tro hoc tap.

- Sir dung coéng cu phu hop (phan mém Xt 1y van ban, may anh k¥ thuat s, phan
mém v&) dé thé hién ¥ tuong, trinh bay suy nghi va minh hoa cau truyén.

- Truy cap website dé tim kiém, thu thap thong tin nham hd tro hoc tap vai su gitp
dd cua GV hoac nguoi khac.

12



- Tham gia cac 16p hoc trén mang.

- Ty d4nh gia kién thirc ciia minh bang cac phan mém trac nghiem.

- Chia sé thong tin vai GV, ban bé qua mang.

- Biét str dung cac phan mém coéng cu nhu Microsoft Office Word, Powerpoint,
....dudi su huéng dan cia GV hoic nguoi khac.

Mirc dd nang cao: 13 kha ning ca nhan hoa cong cy, thiét bi, phan mém dé hd trg
thuan loi cho cong viéc cua ban than bao gdm ca viéc hoc tap va nghién ciu. Muc
d6 nay thé hién & cac ki ning sau:

- Str dung Internet hiéu qua (khong c6 su hd trg cua nguoi khac) dé truy cap thong
tin, tim kiém thong tin hd trg hoc tap cua chinh ban than.

- Tim kiém, x4c dinh cong nghé nao 1a hiru ich va lya chon céng cu cong nghé
thich hop cho cac nhiém vu hoc tap khac nhau.

- Biét danh gia, xtr Iy, tong hop thong tin ma khong can sy hd tro cia GV.

- Thanh thao trong viéc st dung cac phan mém, cong cu cong nghé nhu Microsoft
Office Word, Powerpoint,.....

- Hop tac véi ban bé trong nhém, trong I6p dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap
Véi sy tro gitip cua cong nghé.

Ky ndng siv dung CNTT phuc v cho hoat déng hec tdp chii yéu nhdt bao gém:

- Nhém ky nang sir dung cdc phan mém hoc tap bao gom khd néng van dung cdc
kién thizc vé phan mém sogn thdo vin ban Microsoft Word, trinh chiéu Microsoft
Powerpoint, bién tdp anh, video, an pham nhw Microsoft Office Publisher, phan
mém bdn dé tw duy ImindMap... @é phuc vu vao céng viéc hoc tap.

- Nhém ky ndng vé sir dung mang mdy tinh bao gom kha ndng duyét web, giri thue
dién tir, trao déi thong tin qua chat, forum, mang xd héi, 16p hoc do..., nham xem,
nghe, doC, Viét ciing nhw giri va nhan, tim kiém, tong hop théng tin, dao tao truc
tuyén trén mang Internet.
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2. THUC TRANG

Hoc di d6i v6i hanh, do vay thuc hanh 1a mot hoat dong rat quan trong déi véi

cac mon hoc dic biét 1a dbi voi bo mon Tin hoc ndi dung “Soan thao van ban”. Toi

da thuc hién khao sat vé su pht hop va mirc do himg thi caa HS véi ndi dung thuc
hanh trong SGK & hoc sinh mot s6 16p 10 nam hoc 2017 — 2018 két qua thu dugc

nhu sau:

Tong s6 ¢o 155 hoc sinh khao sat trong d6 c¢6 109 em chiém ty 1& 70,32% cho

rang noi dung thuc hanh quéa dé va 96 hoc sinh chiém ty 18 61,93% khong c6 himng

tha véi noi dung thuc hanh trong SGK.

Su phu hgp cia ND thuwc | Mire d§ hirng tha véi ND thuc
hanh trong SGK hanh trong SGK
Lop | Sis0 | Qua Phu Qui dé Hiang Binh Khong
StC hop thu thwong | hing tha
10A1 45 0 8 37 0 13 32
10A5 36 0 12 24 2 11 23
10A6 32 0 11 21 2 11 19
10A7 42 0 15 27 3 17 22

Bang 1. Bang khdo sat vé mirc do phu hop, hieng thu cua hoc sinh véi ngi dung
thue hanh trong SGK

3. GIAI PHAP

3.1 Tién trinh thuc hi¢n

Thay vi chi c6 hoat dong thuc hanh trong cac gio thuc hanh theo PPCT nhu

trudc day, nay toi di to chuc hoat dong thuc hanh dudi hai hinh thirc d6 1a: hoat

d6ng thuc hanh theo cha dé tu chon (cac em s& 1am viéc theo nhom tai nha, sau do

bao cao két qua trén 16p, cac nhom duoc tham gia van dap, gop ¥) va hoat dong

thuc hanh trén 16p.
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3.1.1 Hoat dpng thuc hanh theo chii dé tw chon

Khi bat d¢au tim hiéu vé noi dung soan thao van ban, t6i dd cho cac nhom (nhom

l6n — theo cac t6) & mdi Iép tim kiém lua chon chi dé cua nhém minh (cac chu dé

lya chon can thé hién tinh thoi Sy cta x4 hoi, cua dia phuong, cin mang tinh gido

duc dao drc hoc sinh), véi mdi cha dé lya chon cic em tim Kiém tai lidu va st

dung céac kién thirc dd hoc dé soan thao van ban. Muyc dich sau mdi chu dé cac em

s& rut ra duoc bai hoc dé didu chinh ban than theo hudng tich cuc.

Hoat dong nay sé& |y ra 2 tiét thuc hanh dé cic nhom bao cao két qua.

Hoat dong thuc hanh theo chu dé tu chon dugc chia lam 2 phan:

Phan 1: Cac nhom lam viéc tai nha

- Thoi gian va cong viéc cu thé cia cac nhom theo ké hoach nhu sau:

Tha | Thoi gian thuc N . A Thoti gian, cach thirc
A No1 dung cong viée N 2
tu hién ndp san pham
. i - Ngay 12/1/2019
T}‘I 7/1/2019 L1_1:a Ch(_)l’l chu dé , 7
1 |dén12/1/2019 - Nhém trudng tryc
tiép bao cdo
- Thao ludn, tim kiém, suu tam tai
2| dén 19/1/2019
cn - Phan cong cong viéc cuia cac | - Qua thu dién tir
thanh vién
3 ggn21/01/2019 Str dung Microsoft Word g6 vin | - N8ay 26/1/2019
26/01/2019 | O30 - Qua thu dién ti
Tu 28/01/2019 - Ngay 01/02/2019
4 | dén Trinh bay van ban
01/02/2019 - Qua thu dién tir
g | Tir 11/02/2019 | Thiét ké béo céo vé két qua thc |~ Ngay 16/02/2019

dén 16/2/2019

hién chu dé trén Powper Point

- Qua thu dién tr

- Trong qua trinh cac em hoan thién chu d¢, t6i da gitp do cac em néu cac em gap

kho khan.
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Phan 2: Cac nhém bao cao vé chii dé trong gio thwe hanh tai phong hoc cia
l6p

- T6i t6 chirc cho cac nhom gap tham thi ty bao cdo;

- Tl 18/02/2019 dén 2/3/2019 t6i to chirc cho cic nhom bao cdo vé chu dé ciia
nhom;

- Cac ban trong 16p duoc tham gia gop ¥, phong van cac nhom bao céo;

- Gido vién nhan xét, rat kinh nghiém va danh gia két qua.

T6i da tién hanh thuc hién ¢ [6p 10A1 va 10A8

a. Danh sach cac chu de va bai viet cua cac nhom

STT Lép Nhom Tén chu dé
1 10A8 1 Thue pham ban — con 4c mong can dén hoi két
2 10A8 2 Tai nan giao thong kip tét Ky Hoi
3 10A1 1 Bao luc hoc duong
4 10A1 2 Nguoi khuyét tat

Sau khi tim kiém va swu tam tai liéu, hoc sinh da sit dung Microsoft Word dé gé va
trinh bay van ban

CHU PE: “THUC PHAM BAN — CON AC MONG CAN PEN HOI KET”

Cudc séng hang ngdy ctia mdi ching ta luén can dén nguén luong thyc -
thuc pham cung cap ning luong cho co thé hoat dong. Vi vay, luong thuc - thyuc
pham tr& thanh mot thir vo ciing can thiét va khong thé thiéu trong cudc séng cua
con ngudi. Cac luong thuc chi yéu ma chung ta thudng dung nhiéu trong cac bira
an nhu: Gao, trang, thit, rau, ci, qua... Pay 1a nhitng luong thuc - thuc pham rat
d6i quen thudc vai tat ca chiing ta. Trong chiing c6 chtra rat nhiéu Vitamin, Protéin

va nhiéu chat dinh dudng khac gitp co thé sinh trudng va phat trién tét.
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Hinh 1. Cdc hrong thyc - thuc pham thuong ding

Tuy nhién, hién nay gia tri caa nhitng loai lwong thuc - thuc pham nhu thé
dang bi mot sé nguoi dan loi dung dé lam nhitng diéu vo nhan dao va 1am hai dén
nhitng nguoi xung quanh. Dicu ndy dang duoc ca cong ddng quan tam dén. Do
chinh 12 “thwc pham ban”.

Viy thi hién trang nay da va dang dién bién ra sao? Nguyén nhan cta hién
trang nay 1a do dau? Nhirng hau qua gay ra la nhu thé nao? Va tir d6 chung ta can
c6 nhitng bién phap gi dé khac phuc no?

I. Tong quan

*So do khdi qudt:

Khéng ré ngudn gbc xut XU,

5 o0 a2

; e
 Déu biét o hai nhu"d vio

Dat nang loi nhudn ién trg, s - a8
. e

~3n¢, =&
~Odpe ¢

Chua hiéu biét, chur

(rc, Vo0
Nguoi dung wa hinh e, 2=
N
ot
\am 2 (il
B4t cap 0™
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I1. N§i dung chi tiét
1. Thuyc trang

- Sir dung chat vang 6 dé nhudém mau méng, gitp ming duoc 1au hon

Hinh 2. Thuéc Vang é dé nhugm mau mang

- Trong chan nudi str dung chat cAm: Hoocmén ting trudng, chat tao nac, thudc
gdy ngu, bom nudec...

NHAPKHAU AN B0
Chat cdm salbutamol
(tao nac, tang trong)

TAN THUCAN

2

Pha ché

tang trong

Hinh 3.Chdt cam trong chén nudi

- Thu mua, kinh doanh thuc pham khong rd nguon gbc, Xuat xi
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Hinh 4.Thu mua thuc pham khéng ré nguon goc, xudt xi

- Dung pham mau dé san xuat thuc pham

Hinh 5. Diing héa chdt nhugm vai céng nghiép nhugm ruac tém gdy ung thue

- Axit pha thanh gidm

Hinh 6. Axit pha lodng thanh giam 19



- Sir dung chat bao vé thyuc vat khong hop li

Hinh 7. Chat bdo vé thuc vat.

2. Nguyén nhan
MJ3i mot hién tuong, su viéc déu c6 nguyén nhan cta nd. Vay thi hién tugng

trén nguyén nhan la do dau? Cau tra loi chinh la:

- Do sy ham muén lgi nhuan cia nguoi ban: Ho chi nghi dén cai loi trudc mat ma
khong nghi dén hau qua lau dai.

- Do ban chét cua ngudi Viét Nam ludén mudn mua d6 ré tién.

- Do ho chua hiéu hét duoc vé hau qua caa viéc mua - ban - st dung thuc pham
ban.

- Bat cap trong kiém tra, quan i chét lugng.

3. Hau qua

- Tinh trang mua - ban - str dung thuc pham ban s& d¢ lai nhiéu hau qua khong ngo
dén vai tat ca moi nguoi:

- Truéc hét nd gay tam li hoang mang cho ngudi sir dung: Ho khong biét di dau dé
mua duoc loai thuc pham an toan. Tiép dén 1a n gdy anh hudng dén stc khoe cua

ngudi str dung: N6 sinh ra nhidu bénh nhu: Ung thu, tim mach, ...
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Su nguy hiém cda

CHAT TAO NAC ¢
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Hinh 8. Bénh do thuc pham ban gady ra

- Anh huong nghiém trong dén noi gidng dan toc. Boi vi: Su anh huong vé suc
khoe mang tinh di truyén tir thé hé nay sang thé hé sau s& khién Viét Nam phai d6i
mat voi mot thuc té 13 tré em sinh ra khong c6 mot co thé khoe manh, khong ¢o
mot tri tué sang sudt dé xay dung va bao vé To qudc.

- Pbi véi nhitng ca nhan, tap thé kinh doanh thuc pham ban: Ho s& lam méat niém
tin ciia nguoi tiéu dung vao nhitng san pham ciua minh. Ma néu mat di niém tin 1a
mat tat ca. Nguy hai hon 13 khi nguoi tiéu dung quay lung lai véi san pham hang
hoa cua Viét Nam, c6 nghia 1 san pham cua Viét Nam san xuit ra khong c6 nguoi
mua. Tur d6 tao diéu kién thuan loi cho viéc lam an, kinh doanh cua céc ca nhan,
cong ty nude ngoai dan dén nén san xuit trong nude gap nhiéu khé khin: Hién nay
s6 luong l6n nguoi tiéu dung da rat dé dang sir dung hang hoa cia Thai Lan, Nhat
Ban,... khi nudc ta hoi nhap sau vao cong dong ASEAN. Sip t6i s& c6 hang hoa
cua nhiéu qudc gia khac vao Viét Nam, nguoi tiéu dung s& c6 nhiéu lya chon hon
va hang hoa Viét Nam cang bi “xudng doc” tram trong.

Vay: “Cdn lam gi dé hgn ché tinh trang nay, bdo vé sic khée cho moi

nguoi?”
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4. Bién phap dé xuat
- Tang cuong Kiém soat, quan 1i chit ché cac khau trong san xuét va kinh doanh

thuc pham.

Hinh 9. Téing cwong kiém tra, quan 1/

- Nang cao ¥ thic ciia nguoi dan trong viéc san xuat va st dung thuc pham, giap
ho nhan thic dugc hau qua trudc mat va lau dai caa thuc pham ban.

- Cai gbc cua van dé 1a & chd mdi con nguoi can duoc gido duc va hiéu vé gia tri
ctia dao dirc con ngudi, cla tinh trung thuc, cua noi gidng dan toc ngay tir khi con
ngodi trén ghé nha truong.

Dé c6 thé hiéu rd hon, thay co cung cac ban co thé theo ddi video noi vé thuc pham
ban theo link dudi day:

https://youtu.be/D-jsz17npDA

- HET -

CHU PE: “TAI NAN GIAO THONG DIP TET KY HQI”
1. Thuc trang
Trong dip nghi Tét Nguyén Pan nam 2019, mic du cac ndi dung canh bao
vé hau qua vé viéc tham gia giao thong sau khi sir dung ruou bia rat nhiéu nhung
s6 vu tai nan giao thong do rugu bia giy ra van 1a mot con sé dang budn. N6 khién

nhiéu gia dinh van chua thuc sy dugce hudng cai Tét tron ven, yén vui.
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Tét dén xuan vé, trong khong khi tung bing chao dén nim méi, nguoi nguoi
nha nha déu tap l1ap trén khap néo dudng cung nhau di choi, chuc tét nguoi than,
ban be, dong nghiép... Bén canh nhimng hinh anh xuan tuoi dep nhu thé, nhiing
niém vui dau nam nhu vay lai c6 nhitng hanh vi, viéc 1am rat thiéu y thtc va rat
dang bi phé phan: c6 nhithg nguoi tham gia giao thong nhung khong dé1 mii bao
hiém; di danh vong, lang lach gdy hdn loan trén dudng; xe choé kep ba kep bén;
phong nhanh vuot 4u; di nguoc chiéu; di sai lan duong; vuot dén do khién cho tinh

hinh trt ty giao thong ngdy Xuén trd nén rat phic tap.

¢
pNES,

| TRANDAIQUANG (%A}
.ORG @ ™

Dic biét, con co nhitng ngudi khong 1am chi duoc tay 1ai rdi dam lién tiép
vao nhitng phuong tién xung quanh hoac vao nguoi di duong, tham chi 1a dam vao
cac hang quan, nha ctra bén duong.
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2. Nguyén nhan

Vay tat ca 1a do dau? Do c6 1& 1a mot cau hoi ma ai trong mdi chiing ta déu
thac mac. Va cau tra 01 dau tién 1a do truyén théng cua ngudi Viét trong nhiing
ngdy dau nam déu mudn chiic nhau chén ruou néng mong cho nguoi than gap
nhiéu may mén. Khong chi c6 vdy, trong cac bita tiéc ruou ndy ho con lay du li do
dé ubng ruou: dung ciing udng, sai cling udng, thudng ciing can ma phat thi ciing
hét ly,... Ho nghi ngay Xuan vui vé nén ty cho phép ban than minh udng nhiéu hon
mét chit nhung cling ¢6 nhiéu ngudi vi tm i ca né, ham vui nén mai ubng. Piéu
d6 dan dén sb vu tai nan trong nhitng ngay Tét ting gip do6i, gap ba so véi nhing

ngay binh thuong.
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Bén canh d6 1a do y thirc ctia nguoi tham gia giao thong kém cung véi Su
cha quan khi tham gia giao thong,... Pong thoi, ho ciing khong ¥ thirc dugc hau
qua xay ra, coi thuong loi khuyén bao va canh bao cua moi ngudi Xung quanh,
khong kiém soat duoc ban than. Khong chi vay ho con khong cé ban linh trudc
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nhitng thtr minh thich - ruou, bia. Vi vay c6 thé thay rat rd rugu bia la nguyén nhan
quan trong nhét gay tai nan giao thong, 1a nguyén nhan ctia khoang 40% sé vu tai

nan giao thong trong dip Tét.

OHAY.TY

AR

3. Hau qua

Cubi cung thi né di dé lai mot hau qua vo cung nghiém trong doi véi dat
nuée, dbi voi ting ca nhan - <“khi khong con tiéng sung, tiéng dan trén dat nudc
Viét Nam nhung van c6 ngudi chét trong mdi ngay’’, hon nira lai 1a nhitng ngay
Tét dau xuan. Theo bao cao ciia Van phong Bo Cong an, trong 9 ngay nghi Tét Ky
Hoi, toan qudc Xay ra 276 vu tai nan giao thong 1am chét 183 nguoi, bi thuong 241
nguoi. Trong d6: duong bo xay ra 274 vy tai nan giao thong lam chét 181 ngudi, bi
thuong 241 nguoi; dudng sat xay ra 2 vu tai nan giao théng 1am chét 2 nguoi;
duong thiy khong xay ra TNGT. Xay ra 01 vu TNGT dac biét nghiém trong ngay
08/2/2019 trén QL1A, doan qua xa Hoang Quy, huyén Hoang Hoa, Thanh Hoéa
gitra 6 t6 khach BKS 98B-022.66 va 6 t6 con BKS 36B-2286; hau qua lam 3 nguoi
trén xe 6 t0 con thiét mang, 5 nguoi bi thuong.

Theo bao cao cua Cuc Quan 1y kham chira bénh, Bo Y té (Thong tin do
nguoi dwa nan nhan vao cap ciu cung cip cho cac co s¢ Y té, chua xu 1y sd ligu
trung 1ap do chuyén tuyén), tinh hinh kham, c4p ctu tai nan giao thong sau 8 ngay
nghi Tét, tinh tr 7 gio sang ngay 2/2 dén 7 gio sang ngay 9/2/2019, da
c6 45.622 ca kham, cAp ctu tai nan giao thong, chiém 14,3% trong tong sé kham,
cap ctu trong dip Tét, trong do, 16.687 trudng hop phai nam vién diéu tri, theo ddi

va 187 truong hop tir vong tai cac bénh vién. )
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Diéu d6 gay thiét hai 16n ca vé kinh té va tai san cho dat nudc. N6 dé lai ndi
dau thuong mat mét cho bao nhiéu gia dinh, cho biét bao con nguoi phai ganh véc
ndi dau ning né tir Sy Mat mat ngudi than. Biét bao dtra tré 16n 1én ma phai thiéu
vang tinh yéu thuong, hinh bong cta ngudi cha, ngudi me. Va hon thé 1a hinh anh
ong ba gia yéu, & cai tudi gan dat xa troi ma van phai gong minh 1én dé nuéi nhitng
dura tré mo coi. Bao gia dinh khanh kiét tai san khi c6 ngudi than bi tai nan giao
thong, chét vi tai nan. Dac biét, nd tré thanh ndi 4m anh dau thuong cho nhiing
nguoi con & lai. Nhu vay, nd di gy ton that nang né va can tro co hoi phat trién

cua dat nudc ta.
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4. Bién phap khic phuc
Dé khic phuc va han ché nhiing hau qua dang tiéc xay ra, mdi ca nhan phai
tu nang cao y thuc trong viéc tham gia giao thong an toan va ty nang cao nhirng
hiéu biét vé luat an toan giao thong. Pong thoi, chung ta hiy tuyén truyén chia sé
véi moi ngudi Vé& hau qua dau thuong cua tai nan giao thong. Khong chi vay, phia
co quan chtrc ning thi can xir phat nghiém trong nhiing truong hop vi pham (vi
thuc té hanh dong nay chua thuc hién nghiém tic & moi lic moi noi). Pac biét,
chung ta hily ghi nhé: sau khi udng rugu bia khong nén tham gia giao thong hoic

han ché liéu luong, ti 18 men it nhat c6 thé khi tham gia giao thong.

La hoc sinh, ching ta ciing tham gia giao théng hang ngay, cho nén bdn
than can phdi tudn thi ding quy dinh vé ATGT, ¢é nhitng hanh dong viéc lam cu
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thé nhue: dgi mii bao hiém khi di xe dap dién va ngoi trén xe mdy, tuyét doi khong
diéu khién xe may, di xe khéng dwoc dan hang ngang, chii ¥ quan st trdnh va
cham ddng tiéc. La nguoi con, nguoi chdu trong gia dinh, ta ciing cé thé tham gia

dong gép y kién dé moi nguwoi tham gia giao théng an toan.

Nhu vy, tit ca ching ta déu tréng thdy hau qua khén ludng cling nhu nhiing
mat mat 1a khong do dém dugc ma tai nan giao thong gay ra, dic biét trong dip tét
dén xuan vé, chiing ta mang trai tim con ngudi, biét dau x6t cam thuong, chung ta
du sang sudt va quyét tam, hiy hanh dong ngay boi tham canh den t6i noi day dang

khong ngimg de doa cudc séng - twong lai ciia mdi ngudi!

- HET -

CHU BE: “BAO LUC HQOC PUONG”

Thuc trang
Cung véi Sy phat trién cua nén kinh té thi truong, gido duc ddo tao ngay cang co
chat lwong cao Vé tri thirc. Bén canh nhitng mat tich cuc cua nén gido duc, bao luc
hoc dudng dang tré thanh van dé nhic nhéi trong toan nghanh gido duc. Khi nhac
t6i bao luc hoc duong, ban nghi ngay dén viéc cac ban nam sinh danh nhau vi

nhimg 1i do tc cudi nhu: nhin déu, si dién truéc mit ban gai... Hién nay, xu
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hudng bao luc hoc duong dang lan sang ca nit sinh va ngay cang gia tang. Sau day

.
L

Bao luc hoc duong hién nay thuc sy dang trg thanh mot mébi lo léng va quan tam

13 hinh anh vé viéc bao luc hoc dudng cua nix sinh.

1. Bao lgc hoc dwong

16m cua toan xa hdi. Thong thudng khi noi téi hai tir “bao luc” chung ta chi nghi téi
cac ban hoc sinh nam sinh danh nhau, nhimg ngudi ua thich dung strc manh co bap
vo1 nguoi khac.........

Nhung trén thuc té hién nay cho thay nhiing hanh vi bao lyc nay khong chi xay
ra & cac ban nam ma con ¢ khong it cac ban gai. Co rat nhiéu vu bao luc hoc
duong dugc quay thanh clip va tung 1én mang nhu hién nay.

Khi xem xong nhitng doan clip nhu vay thi khong c6 ai c6 thé khong bang
hoang ciling nhu btrc xtic va tirc gian ma nhiing doan video do cling chi 1a mot goc
rat nho trong tinh trang bao luc hoc dudong hién nay, ngoai xa hdi thuc chat van
cOn vo van cac vu bao lyc ma o thé con chua dugce khai pha.

2. Poi twong tham gia

Theo bao cao cuia vu hoc sinh sinh vién, vién khoa hoc gido duc Viét Nam thi
d6i tuong tham gia ddnh nhau 1a phan 16n hoc sinh cudi cdp trung hoc co so va
trung hoc phd thong. Pay 1a Ira twdi ma sinh 1y cac em c6 nhiéu bién d6i, suy nghi
bdng bot, thich ty minh giai quyét cac mau thuin, dé bi ban bé ru ré 16i kéo.

3. Hinh thirc bao luc
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http://ketnoikienthuc.com/xem-bai-viet/264-Loi-khuyen-khi-tre-hay-cai.html

Trudce day bao luc hoc duong chi xay ra binh thuong véi cac hinh thirc don gian
nhu cdc hanh dong chui bdi hay xiic pham lang ma, xi nhuc hoac tra dap nhan
pham, lam t6n thuong vé mit tinh thin con ngudi bang nhimg 101 ndi.

Hodc mot hinh thire khac 14 danh dép tra tin truc tiép 1én than thé khién strc
khoe bi ton hai, va viéc bao lyc chi xay ra qua cac hanh dong dim d4 hoac gay goc.
Nhung hién nay hinh thirc bao luc hoc duong lai tdo bao hon nhiéu voi nhirng
hung khi nhu dao kéo khién kha ning thuong tich 10n hon gy ra xay xat, chay
méau, tinh than hoang loan, chin dong tam 1y...

Ngoai ra thi nit sinh ciing ¢ hinh thirc bao luc v6 cung cha dap nhan pham d6
chinh 13 16t 40, quay clip dé xi nhuc..v.v..v

Pay ciing chinh 1a mot hdi chudng canh bao cho nén gido duc trong nudc hién

nay. Can c6 nhimg bién phap gido duc tét hon ddi v6i cac em hoc sinh.

I1. Nguyén nhan
Xay ra vi nhiing 1i do truc tiép rat khong dau: nhin déu, néi moc, tranh gianh
nguoi yéu,...
Sy phat trién thiéu toan dién, thiéu hut vé nhan cach, thiéu kha ning kiém soat
hanh vi tng xir ciia ban than, non nét trong ki nang séng, sai léch trong quan diém

s6Ng.
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Do anh hudng ctia moi truong vin héa bao luc: phim, anh, sach, bao, d6 choi

mang tinh bao luc (kiém, sung)

Sy gido duc chwa dung dan, thiéu quan tAm tir gia dinh; tinh trang bao lrc trong
gia dinh ciing 12 mot phan nhan té anh hudng khong tét. Va mot khi bao luc gia
dinh con ton tai thi bao luc gia dinh sé tiép tuc gia ting.

Sy gido duc trong nha truong: nang né day kién thirc vin hoa, d6i khi lang quén

nhiém vu gido duc con nguoi *“tién hoc 1€, hau hoc vin”’.

Xa hoi tho o, ding dung, budng xuoi, chua co su quan tdm dang murc, nhitng giai
phap thiét thuc, dong bo, triét dé.
I11. Hau qua
1. Véi nan nhan
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- Gay ton thuong vé thé xac ciing nhu ca vé tinh than.
- Ton hai gia dinh, nguoi than, ban bé nguoi bi hai.
- Tao tinh bat 6n trong xa hoi: tim 1i bat an bao trum tir gia dinh, nha truong dén

x4 hol.

NOP15

2. Ngwoi gay ra bao luc
- Con ngudi phat trién khong toan dién: phét trién nguoc trg lai phia ““con’’, di
nguoc lai tinh ““ngudi’” va mat dan nhan tinh.
- Mam mdng cua toi ac mat hét tinh ngudi sau nay.
- Lam hong tuong lai cua chinh minh, cua xa hdi.
- Kho khin trong viéc két ban hay tim kiém tinh ban.
- Bit dau hinh thanh nhiing tinh cach ngd ngio trong truong hoc ciing nhu ngoai
doi.
- Tao nén nhiéu mau thuin giita con ngudi véi con ngudi ké ca trong va ngoai
truong hoc.

- Bi moi nguoi xa lanh, cam ghét.
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IV. Bién phap

1. Poi véi ban than cac em

Can cb ging mé rong ning cao nhan thic cho cac em. Dé cac em ¥ thirc vé hanh
d6ng va nhitng hau qua cua hanh dong bao luc d6. Trong tap thé 16p can to chirc
cac nhom ban ddng hanh twong ty nhu hinh thirc d6i ban cung tién dé nang cao
nhan thtrc hiéu biét ting cudng su trao doi khic phuc 1an nhau cung nhau hoc tap.
Véi nhiing hoc sinh ¢6 c4 tinh manh ¢ biéu hién dau gau, choi hoi thi phai khoanh
vung phdi hop cung gia dinh va nha truong udn nin phai biét 161 kéo cac em vao
cac phong trao cua 16p, tao san choi cho cac em dd nhan chan tranh dudc su phan
biét ddi xtr. TS chirc nhiéu san choi bo ich dé tao su gan giri yéu thuong con nguoi.
Tranh dugc sy tho 0 vé cdm cia moi nguoi trude nhitng hanh dong bao luc.
2. Vai tro cuaa gia dinh

Trong gia dinh cac bac phy huynh can nhin nhan cach gido duc con tré. Lau nay
moi nguoi chi chu trong dén két qua hoc hanh cua con cai ma xem nhe viéc cac em
nghi gi can gi xtr sy nhu thé nao voi ban bé. Thay vi dé con cai c¢6 cudc sdng vt
chat diy du cha me hiy 1a nhitng nguoi ban dong hanh trong ca ching dudng 1am
nguoi ciia con cai, khong nén tao cho con cai mot cai vo boc qua cling nhac sé giy
1én tam 1i y lai dwa dam choi boi va hudng thu. Moi nguoi phai c6 thai dd phé phan
1én 4n nhitng hanh vi tho bao va phai c6 nhiing bién phap xtr 1i ¢ tinh chat ran de,

dé lam guong cho nguoi khac. 2



3. Sw phdi hop ciia xi hoi

X4 hoi can phai c6 nhimg giai phap dong bo chit ché gido duc con ngudi trong
gia dinh nha truong trong toan xa hoi, coi trong day k¥ nang séng cho cac em vuon
t6i nhiing diéu chan - thién - mi.

V. Lién h¢ ban than

Ciing 1a nhiing hoc sinh, chung ta can biét ngan chin va khong tham gia bat ki cac
cudc au da nao. Tranh xa hoic bao cao véi nguoi I6n hodc cong an khi thay xay ra
dé ngan chin kip thoi va tranh duoc cac thuong tich cua nguoi trong cudc ciing
nhu nhiing ngudi xung quanh. Hiy c¢b gang gitip cho xi hdi cua chung ta tré nén
van minh hon.

Cdm on c6 gido va cdc ban da doc va lang nghe. Tap thé nhém 1 mong cdc ban da cé
nhitng bai hoC bé ich cho cuéc song ciia minh.

- HET ---
CHU PE: “NGUOI KHUYET TAT”
Cudc doi cua mdi nguoi déu duoc sinh ra trong mot méi trudng, Mot hoan canh
khac nhau. Nguoi may man thi c6 mot co thé hoan thién, mot s khac kém may
mén hon, ho phai chap nhan mét cudc doi, s phan day bi tham, khi d& bi mat khi

mot phan nao d6 trén co thé cua chinh ban than minh.

1. Pinh nghia

Nhu chiing ta da biét, nguoi khuyét tat 1a nguoi c6 hoac nhiéu khiém khuyét vé
thé chat hoac tinh than ma vi thé gy ra suy giam dang ké va 1au dai dén kha ning
thuc hién cac hoat dong, sinh hoat hang ngay. Khuyét tat bao gom khiém khuyét vé
van dong, thi giac, noi va nghe, cham phat trién tinh than, bénh cam xtc va nhiing
khiém khuyét cu thé vé hoc tap, bai ndo, dong kinh, teo co, ung thu, bénh tim, tiéu
duong, cac bénh lay va khong 1ay nhu bénh down, bénh do HIV (c6 triéu ching

hodc khong c6 triéu chung) .

34



2. Thuc trang

Hién nay uéc tinh ca nudc co khoang 5,1 triéu nguoi khuyét tat, chiém 6% dan
s6 .Trong d6 co 1,1 triéu ngudi khuyét tat nang, chiém 21.5% tong s6 nguoi khuyét
tat. Bao gom 29% khuyét tat van dong, 17% tat tim than, 14% tat thi giac, 9% tat
thinh giac, 7% tat ngén ngt, 7% tat tri tué, 17% cac dang tat khac. Ti I¢ nguoi
khuyét tat nam cao hon & nit. Poi song vat chat tinh than cia ngudi khuyét tat con
nhiéu kho khan. Co t6i 80% ngudi khuyét tat ¢ thanh thi, 70% nguoi khuyét tat ¢
néng thon séng dua vao gia dinh, nguoi than, trg cap xa hoi; 32.5% thuodc dién
ngheo ( cao gap 2 lan so Vi ti 1é nghéo chung cung thoi diém, 24% ¢ nha tam.
Nhitng kho khan nay can tré ngudi khuyét tat tiép can dich vu y té, gido duc, hoc
nghé, tim kiém viéc 1am, tham gia giao thong, dan dén kho khin trong cudc Séng,

hoa nhap voi cong dong.

BIEU PO TY LE DANG KHUYET TAT

Tré e vin ddng

H Tré chim phit
wién i

O Tréwr kg

[ Tré khi¥im thinh

O Tré datde

(d6i véi tré em)
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3. Nguyén nhan

Nguyén nhan gy nén tinh trang khuyét tat: khuyét tat khi phat trién, trong qua
trinh sinh gap ton thuong, thuong tich, tai nan trong cudc song, dan dén mat mot
hoac nhiéu phan co thé. Chan thuong do chién tranh, do di truyén hay do réi loan
nhidm sic thé. Khuyét tat bam sinh do anh hudng trong qua trinh mang thai bét
thuong caa nhidm sic thé, chang han khi khiém khuyét nhidm sic thé X va hoi

ching Down, hay do anh huéng cua bd me .

(chién tranh) (tai nan)

Vi nhitng khiém khuyét trén co thé hay tri tué nén nguoi khuyét tat thuong co
tam li trim cam, luon thu minh, song khép kin, ngai nén khong giao tiép véi nhiing
nguoi xung quanh. Tam 1i ki thi, xa lanh van con khé pho bién trong x3 hoi nén nd
cling can tré khi nguoi khuyét tat mudn tham gia cac hoat dong cung cong dong
nhu: hoc tap, giai tri, viéc 1am, hon nhan ...

4, Kho khan
4.1  Trong sinh hooat hang ngay
Nhitng ngudi khuyét tat gap kho khan, trd ngai trude tién 1a ngay trong sinh hoat
hang ngay. Ho khong tu minh lam dugc nhitng cong viéc sinh hoat c4 nhan nhu
danh rang, rira mat hay ngay ca khi tu di lai trén chinh d6i chan cua minh (nguoi

khuyét tat lién quan dén van dong). ..
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4.2  Trong hoc tap

Trude tién 14 vé hoc tap, véi nhiing khiém khuyét vé co thé. Pac biét 1a nhiing
ngudi ¢6 van dé lién quan dén tri tué hay mat di co quan cam giac (khiém thinh,
khiém thi). Viéc tiép thu tri thic caa ho 1a vo cung kho khan. Ho can mot phuong

phap hoc tap dic biét hay nhirng su du tu vé co so gido duc.

s alen bl

4.3 Viéc lam

Kho khin trong hoc tap, cing véi khuyét tat anh huong truc tiép dén kha ning xin
viéc 1am trong céc cong ty, xi nghiép hay to chuc ca nhan... Ngoai ra, mot s6 cong
viéc co doi hoi ma nguoi khuyét tat kho thuc hién tét duoc ddi véi thé 1y du kién
thire du thira. Cho nén, chung ta can nhin ra khuyét tat hau chon viéc, giao viéc

dung voi kha niang va phu hop voi khuyét tat cia ho. Nhu thé, ho cam thay 1a
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nhitng ngudi hitu dung va trong dung hau ty vuon 1én va yéu ngudi, yéu doi ma

VUi s6ng.

4.4  Hon nhédn

Ngay nay, con rat nhiéu nguoi khuyét tit gip nhiéu can tré trong tim kiém
hanh phuc lra d6i. Ngudi khuyét tat kho 1ap gia dinh hon nguoi binh thuong, diéu
nay c6 nhiéu nguyén nhan. Theo nguyén 1y chung, con ngudi co6 xu hudng lya
chon ban doi c6 bo gen t6t.Cho nén, nhiéu nguoi cho réng nguoi khuyét tat chi nén
két hon voi nguoi khuyét tat, chir ngudi lanh sao két hon véi ngudi khuyét tat vi
chting so “gen x4u”. Pay 1a sy phan biét khong hé nhe. Hon nita, mot nguoi lanh
lan thi gia dinh nao cho con minh cudi ngudi khuyét tat. Nhung hay nhé rang < tét
g6 hon tét nude son”> néu do6i ban ¢ tinh yéu chan thanh xuat phat tir con tim thi
du khi thinh vuong hay ltc gian nan, khi khuyét tat ciing nhu lanh 13n, ho van yéu
nhau va hanh phuc suét doi. Nguoc lai, néu tinh yéu doi ban danh cho nhau ma gia
déi thi du c¢6 1anh 1an van kho, c6 thé gy khuyét tat tim hon va thé xac sudt doi

ntra 1a khac.
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5. Mot vai vi du vé nguoi khuyét tat thanh cong

Tam 1y cua kha dong nguoi khuyét tat 1a mac cam, ty danh gia thip ban than
minh so véi nhitng ngudi binh thuong khac. Nhiéu nguoi khuyét rat nhay cam
hay mac cam ngoai hinh, tirc 1a su chi trong qué mirc dén khiém khuyét co thé cua
minh dén ndi ching mudn vuon 1én, vuot qua va hoa nhap. Tuy nhién diéu nay
khong phai ludn ludn dung, ngudi ta nhan thay ciing c6 nhiéu ngudi khuyét tat nd
lwc ton tai, vuon 1én, vuot qua, hoa nhap, giao luu, 14p gia dinh, sinh con cai nhu
nhitng nguoi lanh 1an. Ho coi khuyét tat nhu mot “tai nan” dé rdi vuot 1én chinh
minh.C6 rat nhiéu ngudi khuyét tat thanh con dién hinh biét vuot 1én chinh minh,
tao dong luc cho nhimg ngudi ciing canh ngd hoc tap. Khong nhiing thé, ho con ¢b
gang hét stc tao diéu kién gitip d& nhitng s6 phan kém may man nhu minh. Tam
guong ngudi khuyét tat thanh cong trén thi phai ké dén Nick Vujicic nguoi Uc, anh
khong ¢ tir chi nhung c6 thé truyén cam hing séng cho hang chuc triéu nguoi trén
thé giéi. Hay ngay tai trén dat nudc Viét Nam, chi Nguyén Thao Van 1a nguoi
khuyét tat dac biét nay hiéu 1a giam ddc trung tim Nghj luc séng, noi dao tao va

tim viéc 1am cho céac lao dong ngudi khuyét tat nganh Cong nghé thong tin.

6. Cac viéc 1am giip d& ngwoi khuyét tat

Chung ta can phai ra st giup d& nhitng nguoi khuyét tat thong qua nhiing viéc
lam ¥ nghia nhu t6 chirc cac cudc thi cho nguoi khuyét tat tham gia cac hoat dong
x4 hoi tir d6 tinh than ho dugc cai thién dang ké. Nang cao kha nang tiép can xa
hoi, hoa nhap cong dong 13 bién phap ciing rat can duoc chi y. Tao tim li than
thién, quan tim, chia sé v&i ngudi khuyét tat s& giup ho loai bo dugc nhimg tam 1i
e ngai, ty ti. Can vu tién, dau tu nghién ctru va phat trién cac cong nghé hd trg cho
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nguoi khuyét tat nhu tao ra cac phan mém giup sir dung may tinh, gay do duong
cho nguoi khiém thi, may tro thinh cho nguoi khiém thinh ... C6 nhiéu nguoi da
x4y mai nha tinh thuong, trung tam viéc lam, kéu goi moi ngudi chung tay chia sé,
gitip d& nhimg nguoi khuyét tat.

“La mét hoc sinh dang ngoi trén ghé nha truong, 16p ching em ciing da gép mét
phan nhé bé vdo viéc giip do nguwoi khuyét tat nhw: mua tdm ung hg, mua bit,
tham gia cdc hoat dong tinh thwong, giao lweu véi nhitng ngwoi khuyét tat thuge
trung tam khuyét tat “Chién cong”, chinh nhitng diéu nhé bé, gian dj nay ciing gép
phan nao giam bét bdt hanh ciia nguwoi khuyét tat, thé hién ban chdt truyén thong

nhan dao cua nguoi Viét Nam ™.

Hay chung tay, gop strc gitip nhitng nguoi khuyét tat, vi mot x4 hoi phat trién vi
truyén thong “ La lanh dum 14 rach “ cua dan toc Viét Nam!

b. Bdo cdo cdc chii dé tai phong hoc cia lop

Hoc sinh bdo cdo vé chi dé: “Thuc pham bdn — con dc méng can dén hoi két”
Véi chi dé vé “Thyuc pham ban — con 4c mong can dén hdi két” cac em dua ra 2

video vi mong muén trang bi cho cac ban trong 16p k¥ nang khi mua hang hoa va
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su can thiét caa mdi c4 nhan trong viée “nodi khong véi thuc pham ban, thuc pham

kém chét luong”.

Hoc sinh bdo cdo chii dé: “Tai nan giao théng dip tét Ky Hoi”
Véi cha dé “Tai nan giao thong dip tét Ky Hoi”, phan lién hé ban than ngoai viéc
mdi hoc sinh hiy chap hanh tét luat giao thong cac em con mong mudn cac ban
trong 16p tich cuc tham gia cudc thi “Giao thong hoc duong” ma Poan truong trién
khai dé hiéu r& hon vé luat giao thong Voi chu dé “Tai nan giao thong dip tét Ky
Hoi”, phan lién hé ban than ngoai viéc mdi hoc sinh hay chap hanh tot luat giao
thong cac em con mong mudn cac ban trong lép tich cuc tham gia cudc thi “Giao
thong hoc dudong” ma Poan trudng trién khai dé hiéu rd hon vé luat giao thong va

tang cuong ky nang CNTT.

Hoc sinh bdo cdo chii dé: “Bao luc hoc duwong”

- V6i cac em cho rang d6 1a nhimg hanh dong bi phé phan va dang bi 1én an, thiéu

lanh manh. Khi c6 ban hoi tai sao cac hinh anh trén bai thuyét trinh Powerpoint
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va bai soan thao trén Word cac hinh anh déu khong phai 1a anh thuc, cic em ciing

c6 su ly gidi nhu trén.

Hoc sinh bdo cdo chii dé: “Nguroi khuyét tar”

Nhom cung cip video cho rang video noéi vé nhan vat “Thanh” - mot c6 gai khuyét

tat nhung c6 nhiéu nghi luc séng dang dé cac em hoc tap.

et VUNG LA HAN gy A

Hoc sinh vdn ddp — phan bién nhém ban
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Hoc sinh vén ddp — phdn bién nhém ban

Nhu vy, c6 thé thay hoat dong thuc hanh theo chu dé ty chon da gitip cac

em c6 thém nhiéu k§ ning CNTT cho minh ma hoat dong thue hanh truyén théng
khong cé duoc, cu thé:

- Qua viéc tim kiém, suu tAm tai lidu cho chu dé dd chon cac em c6 duoc ki ning
tim kiém thong tin trén Internet;

- Qua Viéc tao ra bao cao vé chu dé cac em biét str dung phan mém Powerpoint;

- Qua viéc nop két qua cua nhom ¢ tung giai doan thuc hién chii dé bang thu dién

ttr, hoc sinh ¢6 biét dung thu dién tr dé trao ddi thong tin;
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- Qua Vviéc t6 chire bao cao vé chii dé va tra 1o phan bién cac em duge hinh thanh

k§ nang thuyét trinh, k¥ ning tu duy ban bién;

- Qua hoat dong nhom tim hiéu vé chu dé hoc sinh budc dau c6 k¥ ning 1lam viéc

theo nhom,;

- Sau mdi cha dé cac em rut ra dugce bai hoc cho minh.

Céch t6 chirc hoat dong

thuc hanh Theo sang kién Theo truyén

(thuc hanh theo thong

Cac lgi ich, ky nang chu dé tu chon)

Soan thao van ban Puogc trang bi Puoc trang bi
Tim kiém thong tin trén Internet Duogc trang bi Khong
Tao tép trinh chiéu Power point Duogc trang bi Khong
Lam viéc nhom Dugc trang bi Khong
Thuyét trinh Dugc trang bi Khong
Tu duy phan bién Duogc trang bi Khong
Céc bai hoc cho ban than Co bai hocratra | Khong

3.1.2 Hoat dong thwc hanh trén lop

- T61 da thyuc hién chia nhém (nhom 2 hoc sinh) cac hoc sinh trong I6p phu hop véi
s6 lugng may tinh, dia hinh phong méy tinh dam bao trong nhém c6 hoc sinh kha
va hoc sinh con yéu dé cac em hd tro, gitp d nhau trong hoc tap. Mdi nhém ¢
mot s6 thir ty. Danh sach thanh vién trong nhom va sé thir ty ciia nhom duogc gido
vién luu lai.

- Ngoai cac ndi dung thuc hanh trong sach giao khoa, toi khuyén khich cac em suu
tam cac cau chuyén mang tinh chat gido duc dao duc hoc sinh; cac cau chuyén vui,
hai wdc; céc tac gia cac em yéu thich trong vin hoc; cac nhan vat lich si,.... dé
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thuc hanh noi dung soan thao van ban trong gio¢ thuc hanh.

- T6i hd trg cac nhom gip kho khan trong viéc thuc hanh theo chii dé khi hoc sinh
yéu cau.

A D?

- Toi da thiét ké “phiéu dé nghi thuc hién va danh gia két qua thuc hién” phat cho
cdc nhom vao céc tiét thue hanh va td chic cho cac nhom tu dua ra céc yéu cau
cho nhom ban, theo déi nhom ban thuc hién va danh gida mtrc d¢ thuc hién cua
nhom ban (dé hoc sinh c6 thé tham gia nhan xét, gitp d&, hudng dan, gop ¥ nhém
ban ngay trong qua trinh thyc hién cac nhiém vu hoc tap). Cudi gi0 thuc hanh, cac
nhom s& ndp lai cho gido vién. Toi 1y phiéu d6 dé 1am can ctr danh gia qué trinh
hoc tap ctia hoc sinh (theo dung yéu cau vé doi méi kiém tra danh gia trong day
hoc theo dinh hudng phat trién ning luc) dong thoi biét duoc sy kho khin cua céac
nhom tir @6 c6 bién phép hd tro kip thoi.
PHIEU PE NGHI THU'C HIEN VA PANH GIA KET QUA THU'C HIEN
NHOM PE NGHI THUC HIEN: ............. (ghi s6 thir tw ciia nhom)
(Két qua: T6t/Kha/ Pat/ Chwa dat)

Nhom thuc
Thi t Noi d du cau thuc hanh hien Két qus
u tu 01 dung yeu cau thuyc han (ghisé'thaktu’ et qua
Cua nhom)
1
2
3
4
5

Véi cach thic t6 chirc hoat dong thuc hanh truyén théng nhu trude day giira
cac nhom khong c6 su trao ddi, thao luan, hoc sinh chua c6 co hoi tham gia, nhan
xét gop y cho nhom ban, hoc sinh chua cé co hoi tu danh gia, voi hoat dong thuc
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hanh trén 16p nhu trong sang kién hoc sinh dugc dwa ra yéu cau cho nhom ban
thuc hién, theo doi nhém ban thuc hién va duoc danh gia mue do thuc hién cua
nhom ban. Cach té chtc nhu trén dd gop phan dap Gmg duge yéu cau vé doi mai
kiém tra danh gia qua trinh hoc tap cua hoc sinh dap ung yéu cau vé kiém tra, danh
gia trong qua trinh day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc hoc sinh, vi su tién

bd cua hoc sinh.

\ Céch 6 chirc hoat dong Theo sang kien | To chure theo
huc hanh A 5
thuc han (Hoat dong thuc truyén thong
Hoat don
at dong \ hanh trén 16p)

Dua yéu cau thuc hién cho nhém ban Co Khong
Theo doi nhom ban thuc hién Co Khong
banh gia mac do thuc hién ctia nhom ban Co Khong

3.2 Kha ndng vrng dung

Sang kién duoc ap dung trong hoat dong thuc hanh ddi véi ndi dung soan thao van

ban.
3.3 Loiich ciia sdng kién

- Ngoai viéc sir dung cac kién thire da hoc vé soan thao van ban, hoc sinh con biét
tim kiém thong tin trén Internet, tao tép trinh chiéu trén Power point khi thyc hién
tao bao cdo vé chu dé, sir dung thu dién tir dé trao d6i thong tin voi thay/co, ban be
tor d6 nang cao ky nang CNTT.

- Qua qua trinh thuc hién, t6i thay hoc sinh htng tha hoc tap tim hiéu, c6 y thic tu
hoc hon, phat huy ning luc CNTT, ting cudng su sang tao, bdi dudng ki nang 1am

viéc theo nhom, ki nang thuyét trinh, ki nang tu duy phan bién.
- Gitip cac em doan két va biét chia s¢ giup d& nhau, cac em rét tu tin va hing hai
thé hién thé manh cia minh.

- Hoc sinh dugc dua ra y kién, quan diém ctia minh vé cac van d¢ dang duogc xa hoi

quan tam.
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- T4t ca cac hoc sinh déu 1am viéc han ché hién tugng v lai, dya dam.

- Pic biét 13 hoat dong thuc hanh trd nén sinh dong, hap din hon do cac em duoc

lya chon chi @& thyc hanh, dugc bay to quan diém cta minh vé nodi dung do, cac

em rat ra duoc bai hoc cho ban than, lgi ich, han ché cia chu d& minh chon.

4. THUC NGHIEM
To61 dang giang day ¢ 4 16p 10, trong d6 ¢6 2 16p t61 khong ap dung thuc nghiém va

2 16p ap dung thuc nghiém. Két qua nhu sau:

4.1 Két qua diéu tra vé mirc dé hikng thii ciia cdc em véi hoat dpng thuwc hanh

ngi dung Microsoft Word

- Lop khong ap dung thuc nghiém:

Mirc d¢ hirng thu cia hoc sinh
Lop | Rathung thi | Hirng tha Binh thuwdng | Khong hirng thu
10A5 12 % 25,5% 47,5% 15%
10A6 15% 18,5% 46,5% 20%

Bang 2: Khao sat vé mire do hitng thu cua hoc sinh voi hoat dong thuec hanh

— lop khong ap dung thuc nghiém

- Lop dp dung thuc nghiém:

Mirc d¢ hirng thu cia hoc sinh
Lép | Rat himg tha | Hirng thi Binh thwong | Khong hirng thu
10A1 25 % 45,5% 27,5% 2%
10A8 22 % 325% 36,5 % 9%

Bang 3: Khao sdt vé mire do hitng thu cua hoc sinh véi hoat dong thuc hanh

— lop thuc nghiém

4.2 Két qua diéu tra vé kj nang siv dung CNTT truwée va sau khi thwe hién hoat

dong thuwe hanh theo chii dé tw chon

- Trudc khi thuc hién sdng kién:
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Mot s6 k§ ning CNTT

Lé G | Giri/nhan thu | Sir dyng Tim k‘e'l‘:]:é’;’:egt tin trén
P dién tr Powerpoint

10A1 45 5 7 13

10A8 40 2 2 7

Bang 4: Mot s6 ki nang CNTT cuia hoc sinh trude khi 4p dung sang kién

- Sau khi thyec hién sang kién:

Mot 50 ky ning CNTT
Lop Si s0 Gui/ .Ilhémv thu Su dun_g Tin’:rlgl;lé III:lgflilegt o
dién tu Powerpoint
10A1 45 17 15 45
10A8 40 9 8 32

Bang 5: Mot s6 ky nang CNTT cua hoc sinh sau khi ap dung sang kién

4.3 Két qud thir nghiém véi bai kiém tra thuc hanh

To6i da thir nghiém trén 2 16p c6 luc hoc twong dwong nam 2018 — 2019 két qua

nhu sau nhu sau:

+ Két qud bai kiém tra 45 phit 6 |6p doi ching

Pi¢m tir 8 dén | Piém tir 6,5 | Piém tir 5 dén .
, Piém dwéi 5
10 dén duwoi 8 dudi 6,5
Si , , . x
Lop , SO Ti l¢ SO Til¢ So Til¢ So
sO Til€ %
lwgng % lwgng % lwgng % lwgng
10A5 | 36 7 1944% | 16 |44,44% | 11 |30,56% 2 5,56%
10A6 | 32 4 12,5% 11 | 34,38% | 12 37,5% 5 15,62%

Bdang 6: Két qud kiém tra 45 phiit cuia 16p déi chimng
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+ Két qud bai kiém tra 45 phit 6 16p thuc nghiém

Diém tir 8 dén

Piém tir 6,5

Piém tir 5 dén

Diém duwéi 5

10 dén duéi 8 dudi 6,5
Si . . . .
Lop p So Til¢ So Til¢ So Til¢ So Til¢
i
lwgng % lwgng % lwgng | % |lwgng| %
10A1 | 45 35 | 77,78% 7 1555% | 3 6,67% 0 0%
10A8 | 40 19 47,5% 14 35% 7 17,5% 0 0%

Bang 7: Két qud kiém tra 45 phiit cuia 16p thiee nghiém

Noi dung sang kién nay da dugc t6i trién khai trong qua trinh giang day hoat

dong thuc hanh noi dung soan thao vian ban. Toi thay rang cac em rat hang th,

tich cuc tham gia thuc hanh. Cac em da biét van dung céc kién thirc da hoc vao

thuc té, nang cao két qua hoc tap va ting cudng ki nang sir dung CNTT cua ban

than.
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PHAN III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. KETqLUAN - ‘

Doi mai phuong phap day hoc 1a viéc lam can thiét xuat phat tir yéu cau cua
su phat trién kinh té, xa hoi. Hoc sinh dugc hoc thong qua thuc hanh trai nghiém
nén tang cuong tinh tu hoc. Hoc sinh dugc hoc trong nhitng gio hoc thuc su c6 y
nghia thay cho thu dong ling nghe, ghi chép, truyén thu mot chiéu, mang tinh ap
dat nhu trudc day.

Trén day 1a mot sé sang kién nho cua ca nhan toi trong qua trinh giang day
hoat dong thuc hanh moén Tin hoc 16p 10. Téi cling da van dung vao giang day &
mot s 16p va thay ring cac em htng tha hoc tap hon han, van dung kién thuc

nhanh hon, hang hai nhiét tinh hon trong hoc tap va nang cao ky nang CNTT.

Pé tai dugc van dung rong rai s& gop phan dem lai nhitng hiéu qua nhat dinh
trong cong tac giang day bd mon va trd thanh phuong phap giang day hitu hiéu cho
moén Tin hoc véi hinh thire d6i mai kiém tra danh gia va ting cuong thuc hanh va

van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

Tuy nhién, do thoi gian nghién ctru con han ché, nén dé tai khong tranh khoi
nhitng thiéu sot va co thé con chua tron ven. Toi rat mong duogc su chia sé, gop ¥

cta cac dong nghiép va cac em hoc sinh.

2. KHUYEN NGHI

Poi Véi gido vién: Can khong nging hoc hoi dé nang cao nang lyc chuyén mon,
nghiép vu su pham; van dung linh hoat cac k¥ thuat day hoc tich cuc vao cac tiét
day; nghién ctru dé 16ng ghép, lién hé nhitng van dé xa hoi vao day hoc bo mén

qua do6 gido duc dao dac hoc sinh.,

Déi Véi nha trrong: Can co sy dong vién nhiéu hon nita trong phong trao hoc

tap nghién ctru viét va ap dung sang kién trong hoat dong giang day hang ngay.
Poi Véi So Gido duc va Pao tao: V&i cac sang kién hay, ching t6i va nhiéu
d6ng nghiép mong rang S GD va DT c6 bién phap dé cac sang kién d6 khong chi
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1a kinh nghiém cua riéng tac gid/nhom tac gia ma con dugc nhiéu dong nghiép

khac biét dén va ap dung.

T6i xin chdn thanh cam on!
"T6i xin cam doan ddy la sang kién kinh nghiém cua ban thdn t6i viét, khong

sao chép nol dung Cua nguoi khac."

Hung Yeén, thang 3 nam 2019

Nguoi viét

Pinh Thi Mién
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XAC NHAN CUA HOI PONG KHOA HQC
TRUONG THPT PUC HQP

T.M HOI PONG KHOA HQC
CHU TICH — HIEU TRUONG

(K¥, ghi 13 ho tén, dong d4u)
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