CAU LAC BO NU CONG TRUONG THPT PUC HQP
HUONG UNG HQI THI DAN VU “ VU PIEU VUI KHOE”
“Chao mung ky niém 93 nam ngay thanh lap Hoi LHPN Viét Nam
20/10/1930 - 20/10/2023 va 13 nam ngay Phu nir Viét Nam”

Tac gia: Bui Thanh Nam
Chu tich Cong doan
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Trong nhiing ngay dau cta thang 10 lich st, ching ta lai rao ruc hudng t4i
mot su kién dac biét trong dai do la ngay ky niém 93 nam ngay thanh lap Hoi
LHPN Viét Nam (20/10/1930-20/10/2023) va 13 nam Ngay Phu nir Viét Nam”.

Ngay hoi ctia Phy nit Viét Nam 1a ngay hoi cia toan xa hoi, boi mdi chiing
ta, ai chang c6 trong tim hinh anh nhitng nguoi phu nit than thuong nhat ciia minh.
D6 1a ngudi me, nguoi vo, nguoi chi, ngudi em... Ho 1a mot nira cua thé gidi. Ho
d4 sinh thanh tao dung thé gi6i nay. Ho ludn vui trudc niém vui cta gia dinh, hanh
phuc trude hanh phlc cta gia dinh, ho da hy sinh ca cudc doi vi sy binh yén, hanh
phlc cua nhan loai. Nhitng ban tay dju hién d6 nudi ching ta khdn 16n va truong
thanh. Thét tu hao biét bao vé ngudi phu nit d6 chung tay gop sirc dét gdm théu hoa

lam 1én céi dep va sy trudng ton cua dan toc Viét Nam noi riéng va cia Thé gidi



noi chung. Ho ludn mang trong minh nhitng trai tim nhan hau va nét dep dac trung
ctia ngudi phu nit. Nhu nét dep trong tm hon, nét dep trong lao dong, trong tinh
yéu va ca trong cudc sdng hang ngdy, cang gian kho vét va thi nét dep cua nguoi
phu nir cang bimng séng, ho ludn 1a chd dua tin cdy cho mdi mai 4m gia dinh. Ho
xung dang vai 8 chit vang “Tw tin - Tw trong - Trung hau - Pam dang” va “Giai

viéc truong- DPam viéc nha”.

Thay Ha Quang Vinh-Bi thu chi b, Hiéu truéng nha truong ting hoa chiic mirng

Thuc hién Ké hoach s6 01/KH-CPN ngay 13/9/2023 ciia Ban Thuong vu
Cong doan Gido duc va bao tao vé viéc td chac Hdi thi Dan v “Vii diéu vui
khée” 1an thtr I nam 2023. Ban Nit cong truong THPT DPuc Hop da xay dung ké
hoach hudng tng nhiét tinh, quyét tim tap luyén dé tham gia hoi thi. Trong thoi
gian luyén tap chua ddy mot thang, CLB Dan vii nha trudng da chon va bién dao vii
diéu tuoi vui, khoe khoan, ning dong ma van nir tinh va duyén dang trén nén nhac
bai hat “Hoa cua t6i”. Doi thi gdm 20 thanh vién 1a nit CB, GV, NV trong nha

trrong tham gia, duéi sy dong vién, quan tam cia BGH va BCH Coéng doan, hang
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tuan cc chi em say sua tap luyén 3 budi/ tudn ngoai gio 1én 16p. Nhitng bai tip cia
doi phong phu va da dang, vdi vii diéu vui, khoe, nhanh, manh theo tiéng nhac

Remix hao hung bdc lira.
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Ban to chirc trao co luu niém cho cac Poi dw thi

C6 thé noi, Hoi thi da dé lai nhiéu an tuong sau sic va v nghia cho cac déng
chi nit doan vién cong doan, 13 co hoi dé cac co gido duoc giao lwu véi cac truong
ban, nang cao doi séng tinh than, lan toa 16i séng dep, thoi quen thé duc dan vi,
d:fly lui bénh tat, tao moi truong sinh hoat van hoa cong déng tich cuc, lanh manh.

Két thiic Hoi thi, cac nir doan vién cong doan nhu c6 thém dong luc tiép tuc
lam viéc hiéu qua hon bdi du am Hoi1 thi con mai. Dan vii thuc su da trd thanh hoat
dong sinh hoat cong dong khong thé thiéu trong long doi séng ciia nhan dan trong
d6 co tap thé cong doan vién nha trudng. Cho du Hoi thi da két thuc nhung doi Dan
vii nha trudng van tiép tuc duy tri tip luyén dé ning cao stc khoe, giir gin voc dang
va phong trao nay con giup chi em c6 diéu kién duoc chia sé nhitng niém vui, ndi
budn trong cudc sdng, can bang véi nhitng gid lao dong mét nhoc, nang cao tinh

than doan két khong phén biét tudi tac. Tuy cac c¢b gido nhiém vu chinh la cdng tac
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giang day nhung ciing khéng quén mon an tinh than bang nhiing vii diéu vui khoe
trén nén cla nhiing giai di€u ty hao. Hoi thi thuc sy da mang lai rat nhiéu cung bac

cam xuc cho cac doan vién cong doan va cac co6 dong vién.

MOT SO HINH ANH PEP CUA CLB DAN VU TRUONG THPT PUC HQP
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