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         CÂU LẠC BỘ NỮ CÔNG TRƯỜNG THPT ĐỨC HỢP 

HƯỞNG ỨNG HỘI THI DÂN VŨ “ VŨ ĐIỆU VUI KHỎE” 

“Chào mừng kỷ niệm 93 năm ngày thành lập Hội LHPN Việt Nam 

20/10/1930 - 20/10/2023  và 13 năm ngày Phụ nữ Việt Nam” 

 

                                                                       Tác giả: Bùi Thanh Nam 

                                                                        Chủ tịch Công đoàn 

 

 
 

 

Trong những ngày đầu của tháng 10 lịch sử, chúng ta lại rạo rực hướng tới 

một sự kiện đặc biệt trọng đại đó là ngày kỷ niệm 93 năm ngày thành lập Hội 

LHPN Việt Nam (20/10/1930-20/10/2023) và 13 năm Ngày Phụ nữ Việt Nam”.  

Ngày hội của Phụ nữ Việt Nam là ngày hội của toàn xã hội, bởi mỗi chúng 

ta, ai chẳng có trong tim hình ảnh những người phụ nữ thân thương nhất của mình. 

Đó là người mẹ, người vợ, người chị, người em... Họ là một nửa của thế giới. Họ 

đã sinh thành tạo dựng thế giới này. Họ luôn vui trước niềm vui của gia đình, hạnh 

phúc trước hạnh phúc của gia đình, họ đã hy sinh cả cuộc đời vì sự bình yên, hạnh 

phúc của nhân loại. Những bàn tay dịu hiền đó nuôi chúng ta khôn lớn và trưởng 

thành. Thật tự hào biết bao về người phụ nữ đó chung tay góp sức dệt gấm thêu hoa 

làm lên cái đẹp và sự trường tồn của dân tộc Việt Nam nói riêng và của Thế giới 
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nói chung. Họ luôn mang trong mình những trái tim nhân hậu và nét đẹp đặc trưng 

của người phụ nữ. Như nét đẹp trong tâm hồn, nét đẹp trong lao động, trong tình 

yêu và cả trong cuộc sống hàng ngày, càng gian khó vất vả thì nét đẹp của người 

phụ nữ càng bừng sáng, họ luôn là chỗ dựa tin cậy cho mỗi mái ấm gia đình. Họ 

xứng đáng với 8 chữ vàng “Tự tin - Tự trọng - Trung hậu - Đảm đang” và “Giỏi 

việc trường- Đảm việc nhà”. 

 
 

   Thầy Hà Quang Vinh-Bí thư chi bộ, Hiệu trưởng nhà trường tặng hoa chúc mừng 
 

Thực hiện Kế hoạch số 01/KH-CĐN ngày 13/9/2023 của Ban Thường vụ 

Công đoàn Giáo dục và Đào tạo về việc tổ chức Hội thi Dân vũ “Vũ điệu vui 

khỏe” lần thứ I năm 2023. Ban Nữ công trường THPT Đức Hợp đã xây dựng kế 

hoạch hưởng ứng nhiệt tình, quyết tâm tập luyện để tham gia hội thi. Trong thời 

gian luyện tập chưa đầy một tháng, CLB Dân vũ nhà trường đã chọn và biên đạo vũ 

điệu tươi vui, khỏe khoắn, năng động mà vẫn nữ tính và duyên dáng trên nền nhạc 

bài hát “Hoa của tôi”. Đội thi gồm 20 thành viên là nữ CB, GV, NV trong nhà 

trường tham gia, dưới sự động viên, quan tâm của BGH và BCH Công đoàn, hàng 
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tuần các chị em say sưa tập luyện 3 buổi/ tuần ngoài giờ lên lớp. Những bài tập của 

đội phong phú và đa dạng, với vũ điệu vui, khỏe, nhanh, mạnh theo tiếng nhạc 

Remix hào hùng bốc lửa.  

  

Ban tổ chức trao cờ lưu niệm cho các Đội dự thi 

Có thể nói, Hội thi đã để lại nhiều ấn tượng sâu sắc và ý nghĩa cho các đồng 

chí nữ đoàn viên công đoàn, là cơ hội để các cô giáo được giao lưu với các trường 

bạn, nâng cao đời sống tinh thần, lan tỏa lối sống đẹp, thói quen thể dục dân vũ, 

đẩy lùi bệnh tật, tạo môi trường sinh hoạt văn hóa cộng đồng tích cực, lành mạnh. 

Kết thúc Hội thi, các nữ đoàn viên công đoàn như có thêm động lực tiếp tục 

làm việc hiệu quả hơn bởi dư âm Hội thi còn mãi. Dân vũ thực sự đã trở thành hoạt 

động sinh hoạt cộng đồng không thể thiếu trong lòng đời sống của nhân dân trong 

đó có tập thể công đoàn viên nhà trường. Cho dù Hội thi đã kết thúc nhưng đội Dân 

vũ nhà trường vẫn tiếp tục duy trì tập luyện để nâng cao sức khỏe, giữ gìn vóc dáng 

và phong trào này còn giúp chị em có điều kiện được chia sẻ những niềm vui, nỗi 

buồn trong cuộc sống, cân bằng với những giờ lao động mệt nhọc, nâng cao tinh 

thần đoàn kết không phân biệt tuổi tác. Tuy các cô giáo nhiệm vụ chính là công tác 
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giảng dạy nhưng cũng không quên món ăn tinh thần bằng những vũ điệu vui khỏe 

trên nền của những giai điệu tự hào. Hội thi thực sự đã mang lại rất nhiều cung bậc 

cảm xúc cho các đoàn viên công đoàn và các cổ động viên.   

 

  MỘT SỐ HÌNH ẢNH ĐẸP CỦA CLB DÂN VŨ TRƯỜNG THPT ĐỨC HỢP 

 

                   Ban tổ chức trao cờ lưu niệm cho các đơn vị tham gia dự thi 
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