SO GD-DT HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT DUC HQP Poc lap - Ty do - Hanh phiic

S6&4120D - THPTPH
Kim Dong, ngay 20 thding 9 nam 2023

QUYET PINH
V/v Thanh lap Cau lac by bong r6 nam hoc 2023 — 2024

HIEU TRUONG TRUONG THPT PUC HQP

Can cir Ké hoach gido duc ndm hoc 2023 -2024 truong THPT Dic Hop;

Can cir Ké hoach hoat déng nim hoc 2023-2024 ciia Poan truong THPT
Duc Hop,

Theo dé nghi ciia BTV Doan truong.

QUYET PINH

Diéu 1: Thanh lap Cau lac bd bong ré nam hoc 2023 - 2024 (C6 danh sdch
kem theo).

Di¢u 2: Ban chu nhiém va thanh vién Cau lac bd ¢6 trach nhiém t6 chirc,
trién khai va tham gia céc hoat dong cta cau lac bd nghiém tac, hiéu qua gop phan
nang cao chat lugng mén GDTC va céc hoat dong tap thé trong nha truong.

Picu 3: Ban gido duc ngoai gid 1én l6p, BTV Doan truong, nhom GDTC va
céc thay cb gido, cac em hoc sinh ¢6 tén ¢ Diéu 1 cin ct quyét dinh thi hanh./.

Noi nhan: RIS
- Ban gido duc ngoai gios 1én 16p (dé t/h); HILU TRUONG
- BTV Doan trudng (dé t/h);

- T6 Sinh — TD — QP (d t/h);

- Luu VT;

- Bang Website truong.

HA QUANG VINH
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SG‘GD-DT HUNG YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT DUC HQP Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

DANH SACH |
THANH VIEN THAM GIA CAU LAC BO BONG RO
NAM HOQC 2023 - 2024
(Kem theo quyét dinh s6 ZF&=/0D - HT ngay 20 thang 9 ndm 2023)

STT HO VA TEN LOP GHI CHU

1. | Lé Thanh Hién 12A1 Doi truong
2. |Lé VanBa 12A3 Doi pho
3. | Nguyén Vin Khanh 12A3
4. | Lé Bic Manh 12A6
5. | Nguyén Ptc Duy 11A1
6. | Nguyén Vin Thuan 11A1
7. |Lé VaSon 11A1
8. | Ha Hong Minh 11A2 ¥
9. | Nguyén Thj Lién 11A2
10. | Nguyén Thi Nhu Quynh 11A2
11. | Lé Trung Kién 11A3
12. | Vii Ngoc Hai 11A3 I ) i

~13. | Vi Thanh Trung 11A1
14. | Nguyén Manh Toan 10A1
15. | Nguyén Vin Dirc 10A6
16. | Nguyén Vii Hong Son 10A5
17. | Nguyén Huong Giang 12A7
18. | Pd Ngoc Anh 11A8
19. | Nguyén Khac Huy 11A2 -
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SO GD-DT HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT DUC HQP Doc lap - Tu do - Hanh phiic

DANH SACH
BAN CHU NHIEM CAU LAC BO BONG RO
NAM HOC 2023 - 2024
(Kem theo quyét dinh séZf2QD — THPTPH ngay 20 thing 9 nim 2023)

STT HO VA TEN PON VI CHUC VU
1. | TRAN BUC KHANH BTV Doan truong | C6 vén
2. | HOANG THI TUOI BTV Doan truong | Cé van
3. | LE THANH HIEN 12A1 Doi truong
4. |LE VAN BA 12A3 Poi pho
BTV POAN TRUONG NGUOI LAP DANH SACH
BI THU

TRAN PUC KHANH HOANG THI TUOI

DUYET CUA LANH PAO TRUONG
HIEU TRUONG
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SO GD-BT HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PUC HQP Doc lap - Tu do - Hanh phiic

KE HOACH HOAT DONG
CAU LAC BQ BONG RO
NAM HOQC 2023 - 2024
Can cir Ké hoach thuc hién nhiém vu ndm hoc cua nha truong;
Thuc hién Quyét dinh S6 Z32/QD - THPTPH ngay 20/ 9/2023 ctia Hicu
truong trudng THPT Bic Hop vé viée thanh 1ap Cau lac bo Béng r6.
Cau lac by Bong ro xdy dung ké hoach hoat dong nam hoc 2023-2024 voi
nhiing ndi dung cu thé nhu sau:
I. Muc dich
- Giip tat ca nhitng hoc sinh ¢6 dam mé vé bong r6 cung sinh hoat chung tao
ra mot phong trao rén luyén thé thao mét cach chuyén nghiép va dong bo.
- Kip thoi phat hién nhimg nhan té ndi bat, ¢6 nang khiéu cho cac cude thi
dau cap tinh ciing nhu céc tran giao luu véi cac truong khac.
- Cai thién kha nang giao tiép, su tu tin cho cac ban hoc sinh.
- Tao mot san choi lanh manh, bé ich gitip gén két hoc sinh trong truong.
IL. P6i twong tham gia: Hoc sinh cta toan truong trén tinh than dang ki tu
nguyeén.
* Quyén loi thanh vién cia Cau lac bd
- Puoc tu van, rén luyén thé luc giup nang cao strc khoe.
- BPugc tham gia cac tran giao hiru gitra Cau lac b voi cac cau lac b cua cac
truong khac trong hay ngoai khu vuec.
- C6 quyén dua ra nhitng v kién déng goép cho Cau lac bd.
*Nghia vu cuia cac thanh vién Cau lac b
- Tich cuc tham gia céc hoat dong do Cau lac bo phat dong.
- Tich cuc tham gia dong gop ¥ kién va noi dung dé Cau lac bo phat trién
thém toan dién.
- Tham gia vao cac budi hoat dong ctia Cau lac bd mot cach day du va ding
gio.
I11. Cach thirc to chire va hoat dong
1. Ban chi nhiém Cau lac bo
- Cb véan: Thay Tran Puc Khanh
- C6 van: C6 Hoang Thi Tuoi
- Doi truong: Lé Thanh Hién
- D061 pho: LLé Van Ba
2. Hinh thirc hoat dong
- Cac thanh vién trong ban chu nhiém chiu trach nhiém chuan bi cac bai tap
vé thé luc va cac ki nang vé bong rd cho céac thanh vién trong Cau lac bo.



- Lap ké hoach chi tiét cho cac budi tap, ciing nhu dinh huéng dé phat trién
nang luc cho cac thanh vién.

- Mdi thang t6 chtrc it nhat mot trén giao hitu gitra Cau lac bd va cac truong
khic trong hogc ngoai khu vuc (Khi ¢é ké hoach té chire giao hitu phai bdo cdo
BGH nha truong, chiu trdch nhiém vé an todn giao théng va cdc van dé lién quan).

3. Thoi gian sinh hoat chinh thirc cia Cau lac bg;

- Thoi gian: Chiéu thtr 2 dén chiéu thir 7 cac ngay trong tuan (Tir 16h30 dén
18h30).

- Dia diém: San béng r6 truong THPT Dire Hop.

IV. N§i quy hoat dong

- Thanh vién tham gia Cau lac bo dén trudong va ra vé dung gio, tuan thu noi
quy hoc sinh.

- Khi tham gia sinh hoat Cau lac b, thanh vién can chti y dén céc thong bao
dugc dang trén trang cua Cau lac b va tuén thu nhitng thong bao do, tuan thu lam
theo mdt cach nghiém tac, hiéu qua.

- Hoc sinh can chap hanh theo cac yéu cu cua gido vién cb van.

- Céc thanh vién tham gia phai tu giac gilt gin co so vat chat do nha truong
cung cap, néu c6 xay ra hu hong thanh vién dé phai c6 trach nhiém dén bu.

- Sau mdi budi tap can don dep vé sinh, khong lam bira bon san truong.

- Lang nghe y kién déng gop cta tt ca cac thanh vién, cdc thanh vién phai
thang thin dua ra y kién c4 nhan cua minh dé doéng gop cho Cau lac bo.

V. T6 chirc hoat dong

- Chia Cau lac b¢ thanh timg nhém dé tap luyén. ( Cac nhém duoc chia dua
trén tiéu chi vé k¥ nang dé cac thanh vién c6 thé dé dang hop tac)

- Thuong xuyén don doc kiém tra viéc tap luyén ctia cac nhom.

- T6 chiic nhiing trdn giao hitu gitta céc thanh vién trong doi dé nang cao
tinh dong doi ciing nhu kiém tra céc ky nang cua tung thanh vién.

- Dua ra dénh gid, nhan xét dé cac thanh vién c6 thé phat huy nhitng thé
manh va khic phuc nhiing diéu con han ché.

VI. Bi¢n phap thue hién:

- Céc thanh vién trong Cau lac by can chudn bi nhiing dd dung can thiét cho
qué trinh tap luyén nhu: Béng r6, quan 4o thé thao...

- Dé nghi nha trudng cung cép mot sb trang thiét bi dé phuc vu cho qua trinh
tap luyén cling nhu céc tran giao hiru.

Kim Dong, ngay 20 thang 9 nam 2023

NGUOI LAP
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SO GD-BT HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
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QUY CHE HQAT DONG
CAU LAC BQ BONG RO
NAM HQC 2023 - 2024

I. Hé thong t6 chire ciia Céu lac bd Bong ro truomg THPT Dire Hop:

- Thoi gian tap: Chiéu thtr 2 dén chiéu thir 7 cac ngay trong tuan (Tir 16h30
dén 18h30).

- Pia diém: San bong r6 truong THPT Buc Hop

- L& phi tham gia Cau lac bd: 30k/ nguoi (Pay dugc goi la phi duy tri cua Cau
lac b dugc dung cho céc tran giao hitu tai san truong ). Cac thanh vién dong cho
thu quy vao ngay 20 cua hang thang.

- Ban chti nhiém: - DPéi truong: Lé Thanh Hién

- Boi phé: Lé Van Ba

- Ban ¢ vén: - Thay Tran Pac Khanh

- C6 Hoang Thi Tuoi

II. Van dé co ban cia thanh vién cha ciu lac bd

Piéu 1: Nhiém vu cua thanh vién CLB

- Tham gia day du cac budi sinh hoat ctia CLB, nhiét tinh dong gop v kién xay
dung cho CLB va ban chu nhiém.

- C6 tinh than doan két véi cac thanh vién khac cua CLB, hoan thanh tt
nhiém vu do ban chu nhiém phéan cong.

- Rén luyén dao dutrc tac phong, tuyén truyén van dong céc thanh vién khac
tham gia sinh hoat CLB, luén quan tdm dén tap thé, dat loi ich cua tap thé 1én trén
loi ich cua ca nhan, khong ngirng hoc tap va rén luyén ban than.

- Pi tap dung gio . Néu nghi hay dén mudn phai bao trudc cho quan ly cua
cau lac bo it nhat mét ngay (tr nhitng truong hop ¢é i do dot Xuét ).

- Déng tién tap day du cho quan ly cua san trude ngdy 20 hang thang. Néu
dong mudn phai bao trudc cho quan ly cua cau lac bd it nhat mot ngay .

- Chuan bi day du vat dung khi tham gia mdi budi tap (dac biét la gidy ) .

Piéu 2: Quyén han cua thanh vién CLB

- Pugc thao luan, dé xuat y kién vé chuong trinh hoat dong cta CLB va nhing
van dé khac ma minh quan tam.

- Puoc tham gia céc chuong trinh hoat déng ctia CLB t6 chire.

- Pugc biéu quyét cong viéc cia CLB, bau ctr va tng cir vao ban cht nhiém
CLB.

- Pugc yéu cau ban chi nhiém gitp d dé phat huy nhiing sang kién ctiia minh



Diéu 3
- Mdt nguoi duoc két nap la thanh vién cta cau lac bd néu c6 don xin gia
nhap , tap ¢ cau lac bo 3 budi tré lén , déng y véi quy dinh cua cau lac bo .
- Thanh vién xin ra khoi cau lac bd phai xin phép va néi rd ly do , ban chu
nhiém CLB phai c¢ trach nhi¢ém cong khai thong bao viéc nay trudce cau lac bd
biéu 4 ,
Trong céc budi tap can nghe va thuc hién dung theo 161 HLV, nghiém tac
thuc hién cac bai tap dé c6 mot budi tap hiéu qua, nang cao ki nang.
I1. Ky luat caa Cau lac bo:
Diéu 1:

- Trong mat thang, thanh vién nao tu dong nghi tap hay nghi tap khong xin
phép qué 3 lan s& bj x6a tén khoi CLB, nghi tap khong xin phép 1an 1 va lan 2 s& bi
nhic nhd va canh cdo.

- Cac thanh vién trong CLB dugc xin nghi toi da 2 budi lién tiép, néu qua 2
buoi ban quan li s& truc tiép néi chuyén véi thanh vién do.

biéu 2:

- Vao céc ngay tap luyén chinh ctia CLB, thanh vién nao dén muén qua 15
phtit ma khong xin phép s& bi phat vé thé luc( Dua vao thé luc va diéu kién cua
tung nguoi s€ co nhiing hinh phat khac nhau)

- Thiéu dung cu bo trg cho cac budi tap cling sé bi phat theo quy dinh.

- Ban quan li ma dén mudn khong 1i do hay nghi khong 1i do s& bi phat gap doi
cac thanh vién khac.

Kim Dong, ngay 20 thang 9 nam 2023

NGUOI LAP
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