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S: 1646/TLD 
V/v vn dng doãn viên, NLD tham gia hin 
máu tInh nguyen trong bôi cãnh dch bnh 

COVID -19 

Ha Nç5i, ngày 19 tháng 02 nàm 2021 

KInh gi:ri: 
- LDLD tinh, thành ph trirc thuc trung ucrng; 
- Cong doàn ngành trung ucYng; 
- Cong doàn Tong cong ty trirc thuc TOng Lien doàn 

Theo Ban Chi dao  Quc gia 4n dng hin máu tInh nguyen (HMTN), do 
bj ành hxâng bâi djch bnh C OVID — 19 và thii dim nghi Tt nguyen dan Tan 
Siru näm 2021 nên (là xày ra tInh trng thiu máu nghiêm tr9ng trén da bàn cã 
niióc. Thtrc hin Cong van s 10/CV-BCDQG ngày 02/02/202 1 cüa Ban Chi 
(lao Quc gia 4n dng I-IIVITN v vic dy manh cong tác HMTN trong bi 
cành dch beth COVID -19, d chung tay cilng vâi di ngü các y bác s9 trên 
tuyn du ching dch, gop phn cung cp dü luçing máu cn thi& cho ngthi 
bnh trong bi cãnh djch bnh COVID-19, Doàn Chü tjch Tng Lien (bàn Lao 
dng Vit Nam d nghj Lien (bàn Lao dng các tinh, thành ph& Cong (bàn 
ngành Trung ucing, Cong (bàn Tng Cong ty trirc thuc Tng Lien (bàn trin 
khai thirc hin mt s ni dung nhu sau: 

1. Chi (lao CáC c.p cong (bàn d.y manh  tuyên truyn, vn dng HMTN 
trên các phuang tin thông tin ai  chüng cüa h thng cong (bàn d (bàn viên, 
nguñ lao dng hiu v nghTa và tm quan tr9ng cüa vic hin máu cñ'u ngt.thi, 
nht là trong th?i dim üng phó vâi dch bnh COVID -19; 4n dng can b, 
cong chrc, vien chüc, ngi.thi lao dng dang sinh sng và lam vic trong cci quan, 
(an vj, doanh nghip có cong (bàn cci sâ tham gia HMTN, dc bit di vOi 
nhttng ngu?i (là trng tham gia hin máu và a nhü'ng (ja bàn không có ca duang 
tInh v&i COVID-19. 

2. Báo cáo c.p üy và phi hçip vai chInh quyn, Ban CM (lao (ja phucing, 
ngành v vn (ng HMTN, Trung tam tip nhn hin máu cüa (ja phuang và 
nguôi sir diing lao dng t chrc các Chuong trInh, Ngày hin máu tInh nguyen 
cüa can b, cOng chirc, viên chüc, nguii lao dng ngay trong tháng 2 và tháng 3 
näm 2021, dam bão an toàn phông chng djch bnh COVID -19 theo chi (lao 
cUa Ban Bi thu, ChInh phü, Thu tuang ChInh phü, B Y t, UBND các tinh, 
thành ph và Huang dn cüa Ban Chi (lao quc gia 4n (ng HMTN (co Phy 
lyc htthng dan HMTN dam báo an toàn trong phông chng djch bnh COVID-
19 kern theo cong van nay). 



TM. DOAN CHU T!CH 
O CHU TICH 

3. Vn dng, huy dng các ngun lirc trong và ngoài th chüc cong doàn 
nhix khu trang, dung djch sat khu.n, xà phông, qua tang ... d h trçi cho can 
b, nhân viên y t và dng viên doàn viên, ngix?i lao dng tham gia hin máu. 

Tng Lien doân Lao dng Vit Nam dé nghj Lien doàn Lao dng các tinh, 
thành ph, Cong doàn ngành Trung ucmg, Cong doàn Tng COng ty trirc thuc 
Tng Lien doàn tIch circ, chü dng trin khai thrc hin các ni dung trên, gop 
phn dam bão cung cp diü máu cho c.p cru và diu trj nguôi bnh tai  tht cá cac 
ca s& y t trên dja bàn câ nithc, dam bào nghiêm cOng tác phông, chng dch 
bnh COVID-19. Báo cáo k& qua thirc hin v Tng Lien doãn Lao dng Vit 
Nam (qua ban Quan h Lao dng) d nm tInh hInh., 

Nqinhmn: 
- Nhi.r trén; 
- D/c Chü tjch TLD (d b/c); 
- Ban Chi dao QG HMTN (Hi CTD VN); 
-BôYt& 
- Vin Huyt h9c — Truyén máu TW; 
- Ban Tuyên giáo, VP TLD; 
- Uru: VT, QHLD. 



CJTF.D40 QUOC GIA V4N  BONG ILEEN MAU TThH NGUYEN 

c 
( (OC ' IOT SO ITU'CING DAN TO CHUC HIEN MAU 
c\ fJAMBAGAN TOAN PRONG CHONG DICH BNH DICH COVID-19 

- / 
Cong van s. 1O/CV-BcQG ngày 02 tháng 02 nám 2021 

*'cl a Ban Chi dqo quOc gia vqn d3ng hiên máu tInh nguyen) 

I. P01 vOi CCI SO TO CHtC HIEN MAU VA DaN VT TIEP NII4N MAu 

1. Dam bão không tp trung dông nguêd cüng mt th?ñ dim bng nhiu 
phucing thi'rc phü hcip, cij th nhu: 

- Kéo dài thai gian hin man cà ngày (bui sang, chiu). Nu Uch hin .máu 
dir kin s ltrcmg ion, c.n xem xét t chi'rc thành nhiu ngày hoc ô nhiu dja dim; 

- Phân b thii gian, sAp xp dã ngithi d&i tham gia hin máu rài du trong 
toãn b thi gian hot drig ti các dim hin máu. 

2. Lira ch9n dla  dim t chirc hin máu thông thoáng, v sinh sch së, thun tin: 

- Ma các cra ra vào, ci'ra s& thông gió, tránh không khI ti 49ng. 

- Duy tn nhit d trong khu vrc hin máu không thp hon 26°C. 

- V sinh sach  së phông lAy máu, các b mt, bàn, gh truOc bui hin man, 
cO th phun khi'r khuAn trilóc và sau khi din ra hot dng hin man và thung xuyen 
ian chlii, v sinh các b mt trong khu vrc th chi'rc hin máu. 

3. Ph bin, giám sat vic dam bào cho các cá nhãn, nhân viên y t, ngtthi 
hin máu deo khAu trang ding quy each ô các khu vrc th chirc hin man; rà soát, 
cp nht danh sách ngithi dng k hin máu d dam báo thing tiêu chuAn si'rc khOe 
hin man. 

4. Cung cAp thông tin, phircing thrc phü hqp d ngthi hin máu thirc hin 
khai báo y t, ding thii tr kim tra, tix tn hoàn náu phát hin có các yu th flU CO 

nhir mói v tlr ntrâc ngoài, tlr vling có djch, Co tip xiic gn vOi ngir?Yi Co nguy Ca 

hoc dä mAc COVTD-19 hoc CO CC triu ehing s&, ho, khó thâ, dan dâu, các dâu 

hiu cam cim... 

5. SAp xp CO khu vrc rcra tay (vOi ntrâc sch và xà phông) hoc cung cAp 
dung djch sat khuAn tay nhanh cho ngu1i dn bui hin máu. 

6. T chj'rc do than nhit, khám tuyn, tu vn, tip nh.n hin máu và chAin 
sOc an toàn nguii hin máu. 

7. B trI tmnh nguyen viên h trçi cong tác don tip, phân iung và chAm soc 
ngiiôi hin máu, cling nhu duy tn các quy djnh phông ch6ng djch. 

II. DOi vOI NGUOI mEN riAu 

1. Chi dn dMm dAng k hin máu khi cam thAy thrc sr khOe mnh và 
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không có các nguy cd nhim các bnh lay qua duông truyên máu, không có các yu 

t6 nguy Ca dà d cp a mic 1.4. Ngoài ra cn: 

- Deo kMu trang, rCra tay bang rniâc sch và xà phãng hoc dung dch sat 
khun, thrc hin theo huâng dn cüa can bO y t và tinh nguyen viên ti dim hik máu. 

- IMp rng các quy djnh, diu kin hin máu v tui (18-60 tui), can nng 
(tlx 42 kg trâ len vOi nft, 45 kg trô len vâi nam), khoãng each giUa 2 l.n hin máu 
toàn phn là 12 tun. 

- Trà lài trung thrc các eâu hOi cüa nhân viên y th v tInh trng si.rc khôe và 
dánh giá nguy ca lay nhim COVID-19. 

2. KHONG hin máu và KHONG dn dja dim M ehire hin máu khi: 

- EM duqc chn doán nhim COVID-19 (chi hin máu sau t6i thiu 28 ngày 
tInh tlr thii dirn thrçic xét nghim khng djnh không con nhim COVID-19). 

- Xut hin mt hoc nhiu dAu hiu, triu chüng nhu: s&, ho, dau h9ng, 
khó thâ, tiêu chày,... (chi hin máu sau t& thiu 28 ngày tInh tlr thai dim không 
cOn các triu chfrng trên). 

- Co tip xüc gn vth ngithi dang mc hoe ngirai nghi ng?i mc COVID- 19 
(chi hin máu sau thi thiu 28 ngày tInh tlr thai dim có tip xüc ln Cu, xét 
nghim k1i.ng djnh l.n cui không nhim, cling nhi.r không có triu chüng lam sang 
s6t, ho, khó thâ, tiêu chày...). 

- Co tin sü mâi v tlr ntrâc ngoài, tr các tuyn dtrang, ph& phithng, xâ, thj 
tr&n duçic yêu eu each ly phOng chng djch (theo thông tin tlr Bô Y t, Uy ban 
than dan các tinh, thành ph). Chi hin máu sau ti thiu 28 ngày tInh tlr ngày eui 
eüng thi khói vüng djch, khu vre each ly cling nhu các yêu cu noi trén. 

3. Kjp th&i thông báo cho Ca so y M tip nhn máu nu sau khi hin máu có 
các din bin bt thuOng v si'rc khôe nhir s&, ho, khó thO, 4au du... hoc có 
nhUng phãn ánh, gop v cong tác t chirc hin máu.
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